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Turistguide Vallentuna

Fyra masten nar du besoker Vallentuna

» Kvarnbadet, mitt i naturreservatet Bjorkby-Kyrkviken

» Runriket Taby-Vallentuna

mer att upptécka. Foto, Shutterstock

| Vallentuna finns manga mdjligheter till en aktiv semester. Hér finns fina golfbanor, fiskesj6ar, vandringsleder och mycket

» Vada sjokullar
» Orstaristningen

Valkommen till Vallentuna!

Har finns manga sevardheter och utflyktsmal
och de flesta besdker Vallentuna for
friluftsliv, sport, natur- och kulturupplevelser.
Du finner mojligheter till golf, ridning,
ishockey, konstakning, insjofiske, paddling
pa Langhundraleden, vandring pa

Roslagsleden, fagelskadning i naturreservatet
Angarnssjoangen, langfardsskridskoakning
pa Vallentunasjon med mera. Gor utflykter
till intressanta platser med vacker natur och
spannande kulturlamningar!
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Se & gora
Bad

Kvarnbadet
Mitt i naturreservatet Bjorkby-
Kyrkviken

Kvarnbadet ar belaget vid Vallentunasjéns
norra dnde. Badet 6ppnar i mitten av maj och
stanger i manadsskiftet augusti/september.

Friluftsbadet bestar av en tempererad
50-metersbassédng med 8 banor, en 17,5-
metersbassang for simskola och de mindre
simkunniga barnen och en plaskdamm for
de allra minsta barnen. Tva av banorna i 50-
metersbassangen finns alltid reserverade for
motionssim. Till badet hér omkladningsrum,
dusch och bastu. Fér den som blir sugen
pa nagot gott, finns kiosk och servering.
Forutom simaktiviteter och simskola finns
aven en beachvolleybollplan.

08-587 851 84

Natur

Naturreservatet
Angarnssjodangen

Tillgangen till en rikt varierad natur ar en
viktig del av vart valstand. Vi maste darfor

alla vara aktsamma i vart umgange med
naturen.

Manga och markliga fornlamningar och ett
omvéaxlande landskap goér Angarnssjéangen

Ta med familjen pa en kanottur. Foto: Shutterstock
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Vallentunasjéns dag firas arligen i naturreservatet Bjérkby-Kyrkviken, som &r en del av Runriket Taby-Vallentuna. D&
kan du fa ro och segla riktiga vikingabatar! Foto, Sonia Blom

med omgivningar till ett mycket intressant
friluftsomrade. Omradet &r mest kant for
sitt rika fagelliv. En bra tid att studera
fagellivet ar april-maj. Fageltornet och
Midsommarberget vid Sjéangens syddstra
sida norr om Orsta ar basta utsiktspunkten.
Ett flertal stigar och leder finns i omradet.
Nedanfér Orsta finns en raststuga och en
utegrillplats. Har finns ocksa ett “Naturrum”-
en informationslokal om natur och naturvard
som ar Oppen lérdagar och sdndagar fran
april till september. Parkeringsmojligheter
finns vid Orsta, Lappdal, Kusta, Olhamra
och Lingsberg. Samtliga p-platser har
sopkarl, information samt bankar och bord.
Angarnssjéangen &r ett naturreservat vilket
innebar sarskilda regler for vistelser har.
Reservatbestémmelserna ar faststallda av
lansstyrelsen och anges pa skyltar inom
reservatet. Ett informationsblad finns att fa
pa fritidskontoret.

Langhundraleden

Langhundraleden ar vikingarnas gamla
farvatten mellan Uppsala och Ostersjon.

Med kanot kommer du néra naturen och
allt fler upptacker tjusningen med att
paddla. Delar av Langhundraleden ar ett
av Upplands finaste kanotvatten, kantad
med vikingagravar. Langs med leden
har nagra rast- och lagerplatser stallts

i ordning. Langhundraleden ar sarskilt
[dmplig fér ungdomsgrupper da den ar
latt att paddla och har fina badmdjligheter.
Karta 6ver Langhundraleden finns att fa pa
fritidskontoret. Kanoter med tillbehor hyrs ut
av Fritidsforvaltningen .

070-205 09 08, 070-761 56 98

Tarnanomradet med Exerman-
Hersby naturreservat

Tarnanomradet ar ett stort sjorikt
barrskogsomrade i kommunens O&stligaste
del.

Det unika med Tarnanomradet ar de
manga sjéarna, gammelskogarna och
den rika kulturbygden. Vandringsstigen
Roslagsleden slingrar sig fram genom
skogarna och passerar flera av sjdarna och
hagmarkerna. De flesta av Tarnanomradets
sjoar ar naringsfattiga klarvattensjéar med
rent vatten och bra siktdjup. Fdljande
atta sjoar ingar i omradet: Lilla och Stora
Harsjon, Tarnan, Storsjon (norra), Storsjon
(sb6dra), Hersen, Malmsjon, Svulten och
Mortsjon. En karta 6ver omradet finns att fa
pa fritidskontoret.

Exerman-Hersby, nytt naturreservat invigt
den 4 maj 2004. Naturreservatet ar en
mindre del av Tarnanomradet och ligger i
bade Vallentuna och Osterakers kommuner.
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Hér finns manga vackra vandringsleder att upptécka. Foto: Shutterstock

Omradet ar mycket kuperat och omfattar
66 ha skogsmark, som domineras av 110-
160-arig gammelskog. 25 % av omradet
ar hallmarksskog, men det finns ocksa
gransumpskog och klibbalkarr. Fér ca 7
000 ar sedan steg omradet ur havet och var
lange en skargardsmiljé. Landhdjningarna
har nu fort de hogsta delarna 75 meter dver
havet.

Syftet med reservatet ska vara att bevara
ett for naturvarden och veten- skapen
vardefullt urskogsliknande naturomrade
och dess skyddsvarda vaxt- och djurliv.
Omradets varde for friluftslivet ska ocksa tas
tillvara. Om konflikt uppstar mellan friluftsliv
och naturvard sa har naturvardens intresse
foretrade.

Ett annat syfte med naturreservatet ar ocksa
att visa och informera all- manheten om hur
naturliga milj6er, strukturer och processer
fungerar och ser ut i de variations- och

biologiskt rika  skogsmiljberna  inom
Exerman—Hersby.
Sevardheter

Kulturhistoriska utflykter

Stockholms Lans museum presenterar flera
utflyktsmal i Vallentuna pa sin hemsida.
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Har ar nagra utflyktstips, med kartor och
beskrivningar till besdksplatserna.

Valkommen till Runriket Taby-Vallentuna
Runriket bestar av totalt 9 platser, som
alla ligger runt Vallentunasjon. Porten till
Runriket finns vid platsen Jarlabankes
bro, strax norr om Taby kyrka. Dar
finns ett informationscenter med en
utomhusutstalining, en upplevelsepark
och en rekonstruktion av det vikingatida
monumentet Jarlabankes bro.

Med  Jarlabankes
bro som startpunkt
kan man ta sig runt
sjontill fots, pacykel,
med bil eller buss
och samtidigt njuta
av ett naturskont
landskap. Pa alla
de nio platserna
runt  sjon  finns
informationstavior om platsens historia och
mer information kring runor och runstenar.
P-platser finns anlagda. Vill du inte ta med
din egen picknick-korg kan du ocksa ata
eller fika pa nagra av restaurangerna som
finns runt sjon.

RUNRIKET

TABY-VALLENTUNA

Las mer pa: www.runriket.se

’ O

Njut av den medhavda matsécken efter utflykten. Foto,
Shutterstock

Omradet Markim och Orkesta har
varldsarvskvaliteter och ménga fina platser
att besoka. En av platserna som ar speciellt
varda ett besok ar hagen vid Granbyhallen.
Dar finns Upplands storsta runristning i hall
och resterna efter en stormansgard.

Vada sjokullar ar en imponerande plats
med stormanshoégar fran yngre jarnalder,
belagen intill Vada kyrka och vid den forna
Langhundraleden.

Roslagsbanan - med tag i kulturbygd.

Orstaristningen i Angarn, vid Angarns-
sjoangen, ar en av de fa hallristningarna
i denna del av lanet. Den ar dessutom
mycket stor, valristad och ligger vackert i ett
valkomnande strévomrade.

KALLA

Vallentuna Kommun
www.kommunernaskalender.com
www.eurotourism.com
www.dagspress.se

Med reservation for eventuella &ndringar
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