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Turistguide Sunne

Fyra måsten när du besöker Sunne
Nils Holgerssons äventyrspark �
Ski Sunne �

Selma Lagerlöfs Mårbacka �
Färdas med Freja av Fryken �

Kommunfakta 01
Antal invånare
13 600

Yta
1 297 km²

Centralort
Sunne

Län
Värmland

Mer information 02
Internet
www.sunne.se
www.varmland.org/sunne

Tidningar
Nya Wermlands-Tidningen 
www.nwt.se
Fryksdals-Bygden 
www.fbygden.se

Sunne Turism
Öppettide mån-fre 9-17
Kolsnäsvägen 4, Sunne
0565-167 70
www.sunne.info

Notera 03
Nödnummer 112 
Polis 114 14 
Landsnummer +46 
Riktnummer 0565

I Sunne finns många vackra herrgårdar. Foto, Sunne Turism

I Sunne finns många aktiviteter att välja på 
för dej som turist. Sunne som ligger i hjärtat 
av Värmland är känt för sina blå sjöar och 
de rogivande skogarna. Här kan du besöka 
Mårbacka minnesgård och Rottneros 
blomster- skulptur och äventyrspark. Du kan 
vandra, ta en tur med häst och vagn, paddla 
kanot, fiska eller bada i vedeldad tunna. 

Väljer du att turista i Sunne på vintern kan du 
besöka Ski Sunne vars liftkapacitet är den 
största i Värmland. Här finns nio nedfarter att 
välja på. 

Vill du hellre leka i vattnet kan vi rekommendera 
Sunne vattenpark som är den enda renodlade 
vattenparken i Sverige. För den som vill 
skämma bort sej själv finns Selma Spa. Detta 
exklusiva och välkända spa ligger vackert vid 
Mellanfryken. 

Sunne är en av Sveriges populäraste turist- 
och konferensorter, efter ett besök här så 
förstår du varför.

Välkommen till Sunne
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Turistguide Sunne

Bad
Sunne Vattenpark

Med Sunne Vattenpark öppnar den första 
riktiga vattenparken i Sverige. Vatten i alla 
dessa former och ett paradis för gammal 
som ung.

Det här erbjuder Sunne Vattenpark
• Tio spännande vattenattraktioner samt en 
stor barnpool
• Badvärdar vid alla attraktionerna
• Solsängar och alltid 25° i vattnet
• Ett fantastiskt läge längs sjön Fryken
Några av attraktionerna: Tuberacer,  
Bubblan, Mammuten, Body Slides, Fritt Fall, 
Serpentinen och Barnpoolen.
Kolsnäsvägen 6, Sunne
0565-142 80
www.vattenpark.se

Familjeaktiviteter
Cykelled Sunne-Gräsmark
Leden är markerad med en vit cykel på 
blå skylt. Cykelleden följer den gamla 
landsvägen som förr förband Sunne med 
Norge. Det är slingrande byvägar med 
mycket lite biltrafik. Den går genom en 
omväxlande jordbruks- och skogsbygd med 
små åkerlyckor insprängda. Det finns goda 
chanser att få se både älg, rådjur, lo och 
bäver. Badmöjligheter finns i bl. a. Lersjön 
och Lillsjön. På Sunne Turistbyrå finns en 
närmare beskrivning över leden.

Gräsmarks Turism

Uthyrning av kanoter och båtar. Olika 
aktiviteter och upplevelser som: Bågskytte, 
blåsrör, kanotpaddling. Bäver- & Älgsafari 
måste bokas i förväg. Vi kan även erbjuda 
olika paketlösningar.
Hedås 115, Gräsmark
0565-403 39, 070-624 03 38 
www.gravdals.com

Ski Sunne
Vinteraktiviteter - Vandrarhem - Alpin 
skidåkning.
Ski Sunne är en trivsam och komplett 
skidanläggning mitt i Värmland. Härlig 
skidåkning i alla svårighetsgrader för proffs 
som nybörjare. För oss är det viktigt att alla 
trivs och tas om hand. 

Värmestuga, restaurang, reception och 
skiduthyrning ligger i anslutning till varandra 
bara 25 meter från backen. I Dalstuga och i 
toppstugan kan du alltid få något gott att äta 
och dricka. Har du en egen matsäck med 
finns en rymlig värmestuga med 70 platser. 
Vill du grilla korv finns här alltid grillplatser 
tända som vi sköter om. 

I närheten av backen har vi ett vandrarhem 
med 72 bäddar. Vi har god kontakt med 
boende anläggningar i området som vi 
bokar paket med.

Önskar du skidskoleundervisning kontakta 
Ski Sunne innan ankomst. 
Antal liftar: 7
Antal pister: 9
Vägbeskrivning: Riksväg 45, i Rottneros 
tag av mot Gräsmark. 9,5 km sydväst om 
Sunne.
0565-602 80
www.skisunne.se

Äventyrsgolf, bilbana & 
Fotbollsgolf

I härlig miljö och på kluriga banor spelar 
du golf som du inte har gjort någonstans 
i Sverige tidigare. En upplevelse för alla 
åldrar!

Bilbana: elbilar för dig mellan 5 - 12 år.
Sunne/Kolsnäs Park

Fiske
Fiske i Sunne

Fiskekort krävs för samtliga vatten. 
Förteckningar på fiskevatten finns på 
turistbyrån.
- Öppet året runt 

Museum
Freja af Fryken

Ångbåten Freja förliste i Fryken 1896 
och bärgades 98 år senare. Efter tre års 
renovering till ursprungligt skick sjösattes 
hon 1997. Besättningen, i tidsenliga kläder, 
hälsar dig välkommen ombord. Under resan 
berättas historier om Freja. På Fryksta 
station, Kil, visas en utställning om båten. 
På Länsmansgården finns ett Frejarum med 
fynd från Freja. Turist- och beställningsturer 
från maj till och med september.
0554-415 90
www.angbatfreja.nu

Se & göra

Cykla på utmärkta leder eller gör en avstickare. Foto, 
Shutterstock

Kontakta turistbyrån för information om fiskevatten. Foto, 
Shutterstock
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Mårbacka Minnesgård
Lär känna Selma Lagerlöf; Inte bara som 
författare utan också som kvinna och 
företagare. Det är lätt att inspireras av 
hennes framåtanda. Mårbacka Minnesgård 
satsar alltid på högkvalitativa guidningar 
genom en miljö där tiden har stått stilla. 
Mårbacka är helt intakt sedan Selma 
Lagerlöf bodde där.
Vägbeskrivning: Åk igenom Sunne och 
över bron förbi kyrkan, tag sedan andra 
vägen till höger. Skyltat Mårbacka. Avstånd 
från Sunne ca 1 mil.
0565-310 27
www.marbacka.com

Natur
Gettjärnsklätten
Gettjärnsklätten (305 m ö h) är känd för sin 
ovanliga flora och vackra utsikt sedan början 
av 1800-talet. Berget består av stora delar 
hyperit, vilket är en kalkhaltig och mineralrik 
bergart och Gettjärnsklätten har därför fått 
sin speciella profil: i öst en långsluttande 
profil i väst en mycket tvär rasbrant.

Floran är speciell p.g.a det kalkhaltiga 

inslaget och höga näringsinnehållet. På 
Gettjärnsklätten finns nästan 190 växtarter. 
Faunan är även den speciell: här häckar bl a 
korp, gransångare, gärdsmyg, härmsångare 
och grönsångare.
Vägbeskrivning: ca 14 km NV om Sunne 
och ca 7,5 km SO om Gräsmark på östra 
sidan av sjön Rottnen.

Kalvhöjden
Den hävdade lövängen har en artrik flora. 
Kalvhöjden är kanske mest känd för sin 
förekomst av orkidén guckusko. Området 
blev 1972 avsatt som naturreservat för 
att dess karaktär av traditionellt hävdad 
löväng skulle kunna bevaras. Som en del 
av ett ledande lantbruk har denna hävd 
upprätthållits i flera hundra år, ända in 
på 1960-talet, då skötseln övertogs av 
skogsvårdsstyrelsen och fick mera museal 
inriktning.

Reservatet, ca 5 ha, innefattar också 
igenväxta lövängspartier. Dessa skall efter 
hand - åtminstonde delvis - återfå den gamla 
lövängskaraktären.
Vägbeskrivning: Från Rottneros västerut 
till Gräsmark på den västra sidan av sjön 
Rottnen. Vid Trötvik västerut mot Arvika. 

Efter ca 6 km, vid Ragvaldstjärn, söderut 
mot Borrsjön, där skyltar visar vägen sista 
biten fram till P-plats vid reservatet.

Naturstigen Grinnberget
Naturstigen går genom torra hedmarker 
där både lingon och blåbär växer och kan 
plockas. Området är rikt på såväl fågel 
som högvilt, t ex rådjur och älg. Man kan 
se isälvens intrång i landskapet och vid 
naturstigens vändpunkt Grinnberget, som 
ligger på 289 m ö h, har man en härlig utsikt 
över det Fryksdalska landskapet. Stigen är 
ca 8 km lång.
Hedås Bygdeförening hälsar alla som älskar 
naturen välkomna till en finnbygd med härlig 
natur. Karta finns på Sunne Turistbyrå.

Sånebyklätten
Sånebyklätten är den sydligaste av en 
serie grusavlagringar som avsattes av den 
isälv som följde Rottnaälvens dalgång. 
Enligt geologen Jan Lundqvist är detta ”ett 
praktfullt kameslandskap ”, det vill säga ett 
starkt kuperat landskap med mjuka former 
mellan dalar och kullar. Det är de geologiska 
intressena som gjort Sånebyklätten till 
naturreservat, men här finns både djur och 
växter som tilldrar sig intresse. Den lövrika 

Turistguide Sunne

Se & göra

I Sunne finns mycket härlig natur att upptäcka. Foto, Shutterstock
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skogen drar bland annat till sig många 
insekter och fåglar.
Vägbeskrivning: Kör väg 45 - Såneby ligger 
3 km söder om Rottneros. Tag av mot 
Södra Såneby/Öjervik Hpl. Reservatet kan 
nås via stigar från östra och västra sidan.

Timbonäs-Långnäs
En urgammal finnbygd med smultronställen 
och vildmarksäventyr (Området Gräsmark 
N Kymmen). De gamla stigar som gick 
mellan torp och gårdar i det väglösa 
finnskogsområdet är nu uppröjda och 
uppmärkta. Där kan Du vandra och känna 
historiens vingslag samt uppleva naturens 
sällsamheter, betagande utsiktsplatser och 
rofyllda rastplatser.

Tiskaretjärn
Tiskaretjärn är en gammal finnbygd och 
hävden av jordbruket kommer att fortsätta 
enligt gamla traditioner. Slåttern med lie 
(hackslåtter) och hästdragen slåttermaskin 
ska sörja för ängarnas fortsatta existens. 
I reservatet kan Du därför stöta ihop med 
människor som arbetar med jordbruket. I 
reservatet finns även tamboskap. Stäng 
därför grindar efter Dig då Du åker/går in. 
Eldningsförbud utom på anvisad plats.
Vägbeskrivning: Från Rottneros vägen 
mot Gräsmark på västra sidan Rottnen. 

Vid Trötvik, kör mot Arvika-Charlottenberg. 
Efter 6 km är reservaten skyltade. 2,5 mil 
från Sunne.

Vandringsled Alma Löv Museum 
till gravrösen
Leden är omkring två km och markerad med 
orangefärgade stolpar. Vid stora vägen står 
en skylt ”gravrösen”.
Smedsby/Ö:a Ämtervik

Ängen-Fredros med gruvrundan
Vandringslederna ligger i området där 
de första svedjefinnarna hade sina torp 
från ca 1550 till slutet av 1800-talet. Ett 
stort antal boplatser finns kvar i form av 
husgrunder, odlingsrösen, fångstgropar  
m m. Vandringsleden är i första hand avsedd 
för naturupplevelser. Svårighetsgraden 
varierar mycket, varför det rekommenderas 
att studera nivåkurvorna före start. (Karta 
finns på turistbyrån).

Eldning efter leden undanbedes p.g.a. 
långa avstånd till vatten på de flesta 
ställen. För övrigt hänvisas till broschyren 
om allemansrätten. Informationstavlor 
finns vid Rokkmakkstugan i Ängen, vid 
Ängsjöns sydöstra vik samt vid Kalvhöjden 
och Tiskaretjärn. Vid Storgruvan i Mangen 
finns särskild information. De nummer som 

finns på kartan, refererar till skyltar i naturen 
med samma nummer. Beskrivning finns på 
kartans baksida.
En vandringsled - 16 km - har sin sträckning 
runt Ängsjön. Större delen av vandringsleden 
är förlagd i skogsmark på de högsta lägena 
i området. 

Rokkmakkstugan är utgångspunkt för 
Ängenleden. På många platser kan man 
ansluta till Ängenleden med möjlighet till 
bilparkering. Från Ängen kan man ta sig 
söderut till Bjurbäcken, Tobyn, Mangskog 
- Humsjön eller till Slobyn via Röstorp, 
Arvika kommun. Norrut kan man vandra till 
naturreservaten Kalvhöjden och Tiskaretjärn 
och därifrån vidare till Fredros. Området 
söder om Mangen är ett mycket intressant 
område med ett stort antal gruvor. 

Gruvrundan är 8,5 km lång. Där finns bl a 
lämningar efter två järnbruk, transportlinbana, 
gruvgästgiveri och täljstensbrott, sten-
grunder efter byggnationer samt slägg- och 
varphögar. Källaregruvan och Storgruvan 
i Mangen är särskilt sevärda. Det finns 
många korsningar utefter leden där man 
kan starta sin vandring. På många platser 
har robusta bord och bänkar placerats ut. 
Spångning har utförts över våtare marker. 
Broar har byggts över vattendrag m m.

Parker
Bläckhorn
Visningsträdgård, konst- och 
pelargonutställning. Försäljning av växter.
Vägbeskrivning: Från Sunne kör vägen 
241 mot Munkfors. I Torsberg tag av till 
vänster mot Bäckalund. Efter 2,7 km ligger 
Bläckhornet på vänstra sidan.
www.blackhornet.nu

Rottneros Park
Lucianatten 1929 ödelades den gamla 
herrgården i en häftig brand. Svante Påhlson 
(1882-1959) återuppförde herrgården samt 
anlade en blomster- och skulpturpark med 
inspiration från de stora parkerna i Europa.
Ekeby i Gösta Berlings Saga är idag 
Rottneros - En levande trädgårdsupplevelse 
över vilken historien och sagans magi vilar.
Här finns även Nils Holgerssons äventyrs-
park för barnen samt en av Sveriges finaste 
MC-utställningar.

Turistguide Sunne

Se & göra

Njut av Sunnes natur. Foto, Shutterstock
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Se & göra
I BerättarLadan intill Rottneros Park 
berättar Västanå Teaters Selma Lagerlöfs 
En Herrgårdssägen med premiär på 
midsommardagen.
Rottneros
0565-602 95
www.rottnerospark.se

Sevärdheter
Gräsmarks hembygdsgård
Här finns byggnader och samlingar från 
olika epoker av Gräsmarks historia. Från 
tiden finländare invandrade hit på 1600 - 
talet finns bevarad den s k rökstugan, med 
tillbyggd svenskstuga.
På 40 - talet flyttades “Humsjöstugan” 
hit. På andra våningen finns här ett 
skolmuseum. Hur storbönderna bodde kan 
man se i “Asphagsstugan”, från 1830 - talet. 
Andra byggnader är bastu, skvaltkvarn och 
torkria.
Rottnavägen 7, Gräsmark
0565-403 07
www.grasmark.com

Gräsmarks kyrka
Gräsmarks första kyrka invigdes 1663. 
Omkring år 1730 bestämdes i församlingen, 
att man skulle bygga en ny kyrka. Enligt 
sägnen skall man denna gång ha tvistat om 
kyrkans läge, och därför spänt för två oxar 
för en släde, och låtit oxarna gå dit de ville. 
Där de stannade, byggdes kyrkan.

Kyrkan byggdes gemensamt av svenskar 
och finländare (till Gräsmark hade en livlig 
invandring av finländare ägt rum). År 1738 
kunde den nya kyrkan tas i bruk. Kyrkans 
innertak är vackert bemålat av Erik Jonaeus 
och målningen föreställer den yttersta 
domen. Altartavla av Isak Schullström, år 
1753. 
Kyrkog. 2, Gräsmark
0565- 402 07, 400 35
www.svenskakyrkan.se/grasmark

Lysviks hembygdsgård
Beläget med storslagen utsikt vid Övre 
Fryken. Lysviks Hembygdsgård, som 
är socknens första skolhus, byggdes 
på 1840-talet och låg då intill kyrkan 
mitt i byn. Hembygdsföreningen äger 
hembygdsgården och den kom att flyttas 
till Berga Gård i början av 1980-talet. I 
hembygdsgården finns ett bygdemuseum 
med bl a samlingar från äldre tid såsom 
fornfynd, äldre skolmateriel och husgeråd 
samt miniatyrmodell av ett 1800-talssågverk. 
I den gamla lanthandeln finns en unik 
boddrake som enligt traditionen skyddade 
affären från inkräktare. Lusthuset från 1830 
beundras för sin sällsynta arkitektur.
Berga Gård, Lysvik
0565-804 00
www.bergagard.com

Lysviks kyrka
Lysviks kyrka är vackert belägen ovanför 
övre Fryken. Kyrkan började byggas 1753. 
Bland kyrkans inventarier märks en dopfunt 
från 1200-talet och predikstolens timglas 
som dateras till 1693. Altaruppsatsen i 

kyrkan är skulpterad i trä av okänd konstnär 
i slutet av 1600-talet. Målningarna i taket, i 
koret och korfönstren är utformade av Tor 
Hörlin.
Gamla vägen 29, Lysvik
0565-800 18

Sunne hembygdsgård
Sunne Hembygdsgård ligger idylliskt i 
utkanten av Sunne. Huvudbyggnaden 
flyttades hit och invigdes 1957. På området 
finns också skolmuseum, gammaldags 
lanthandel, smedja, loftbod, soldattorp, 
gammal stolpbod och den gamla tingsgården. 
I tingsgården är inrymt ett museum.
Vägbeskrivning: Skyltat vid brandstationen 
på Storgatan i Sunne.
Hembygdsvägen 7, Sunne
0565-101 20, 
Guidning bokas på 0565-129 58
www.sunnehembygdsforening.se

Sunne kyrka
Sunne kyrkas historia kan följas från 1200-
talet i bevarade handlingar. Den nuvarande 
kyrkan återuppbyggdes efter brand 1886 
och stod klar 1888. Kyrkan rymmer ca 800 
personer och kallas på grund av sin storlek 
för “Fryksdalens domkyrka”. Kyrkans äldsta 
föremål är dopfunten från 1200-talet. 

Kända prästsläkter i Sunne var bl a familjen 
Fryxell. Till minne av Anders Fryxell finns 
en byst söder om kyrkan. Fryxell som även 
var professor i historia har skrivit texten 
till Värmlandsvisan. Författaren Göran 
Tunström, vars far var präst, hade sitt 
barndomshem i det gula huset söder om 

Många gamla byggnader finns bevarade i Sunne. Foto, Shutterstock

I Lysviks kyrka finns en dopfunt från 1200-talet. Foto, 
Shutterstock
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kyrkan.
Kyrkogatan, Sunne
0565-68 85 50
www.svenskakyrkan.se/sunne

Västra Ämterviks hembygdsgård
Hembygdsgården ligger vid riksväg 45 med 
utsikt över Fryken. Mangårdsbyggnaden 
är från början av 1800-talet och flyttades 
hit 1950. Vidare finns torkria, härbre, 
säterstuga, stolpbod och soldattorp i typisk 
stil för bygden. Samlingar av bruksföremål 
och möbler från bygden. Försäljning av 
hantverk från orten.
Vägbeskrivning: Berga, Västra Ämtervik vid 
riksväg 45.
Sillegård 24,  Västra Ämtervik
0565-501 30

Östra Ämterviks kyrka
Östra Ämterviks kyrka är känd som Selma 
Lagerlöfs kyrka. På kyrkogården finns den 
Lagerlöfska familjegraven. På kyrkogården 
vilar även förlagorna till Selma Lagerlöfs 
litterära figurer, Ingemar Johansson och Jan 
i Skrolycka, samt omkomna från förlisningen 
av ångfartyget Freja 1896. Östra Ämterviks 
kyrka började byggas 1795 men invigningen 
av kyrkan skedde först 1848. På grund 
av berggrundens beskaffenhet är kyrkan 
placerad i nord-sydlig riktning med koret 
i söder. Bland kyrkans inventarier märks 
Farbror Eberhards koffert, känd från Selma 
Lagerlöfs diktning.
Östra Ämterviks kyrka, Östra Ämtervik
0565-300 37

Evenemang
Övrigt
Fryksdalsdansen
Sveriges största dansbandsfestival.
Fyra dagars dansfest på Kolsnäsudden.

Kulturveckan i Sunne
2008 firar Kulturveckan 25-års Jubileum.
www.kulturveckanisunne.se KÄLLA

www.varmland.org/sunne
www.kommunernaskalender.com

www.eurotourism.com
www.dagspress.se

Med reservation för eventuella ändringar

Turistguide Sunne

Se & göra

2008 firar Kulturveckan i Sunne 25-årsjubileum. Foto, Shutterstock
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Sveriges mest effektiva sökmotor 
- här finner Du adress- och 

telefonuppgifter till samtliga (!) 
svenska företag, organisationer och 

myndigheter

www.breg.se
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