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Turistguide Sundbyberg

Fyra måsten när du besöker Sundbyberg
Marabouparken �
Sundbybergs museum �

Våra vackra kyrkor �
Sundbybergs simhall �

Mer information 02
Internet
www.sundbyberg.se

Tidningar
Dagens Nyheter
www.dn.se

På Sundbybergs simhall finns möjligheter både till lek och stoj och lugn och ro. Foto, Shutterstock

I Sundbyberg kan du njuta av småstadslivet 
när det är som bäst. Du kan också besöka 
vårt eget museum som drivs av Sundbybergs 
hembygdsgård, se den vackra Marabouparken 
eller ta ett härligt bad i vår simhall.

Se också vår vackra kultur med Alby, Duvbo 
och Sundbybergs kyrka med deras vackra 
arkitektur och unika historia. Glöm inte heller 
att slappna av och njuta av semestern.

Välkommen till Sundbyberg!

Kommunfakta 01
Antal invånare
34 529

Yta
8,83 km²

Centralort
Sundbyberg

Län
Stockholm

Notera 03
Nödnummer 112
Polis 114 14
Landsnummer +46
Riktnummer 08
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Turistguide Sundbyberg

Se & göra

Bad
Sundbybergs simhall
Sundbybergs simhall erbjuder bad som 
passar för alla. Här finns motionssim 
reserverat och måndag och onsdagkvällar 
är det levande ljus och musik som möter 
simhallens besökare med möjlighet för 

motionssim i lugn och ro. Vi erbjuder även 
vattenaerobics och djupvattenaerobics 
för de som vill ha lite mer fart och fläkt i 
vattnet.
För de som föredrar lek och stoj finns här 
massor med populära vattenleksaker. 
Flytmadrasser, stockar och ringar möter 
barnen. Solarier och bastu finns för 
landkrabborna samt en mysig caféteria.
08-706 86 69
mikael.eljenmyr@sundbyberg.se

Museum
Sundbybergs museum
På Sundbybergs museum kan du se 
Sundbybergs historia med bl.a. berömda 
personer från vår bygd och läsa mer om 
våra vackra kyrkor och deras historia. 
Läs också om de bränder som härjat här i 
Sundbyberg.
www.museet.se

Natur
Hälsans stig
Ta en promenad längs Hälsans stig. Den går 

genom ett naturskönt område och förbi två 
sjöar: Råstasjön och Lötsjön. Hela sträckan 
är på 5 kilometer och du kan hålla koll på 
hur långt du gått genom att räkna skyltarna 
som dyker upp varje kilometer. 
Hälsans stig kommer ursprungligen från 
Irland och vi i Sundbyberg har i samarbete 
med Solna kommun och Hjärt- och 
lungfonden startat egna stiga i liknande 
anda för att öka folkhälsan.

Parker
Marabouparken
Idag äger Sundbyberg stad Marabouparken. 
Den skapades från början till personalen 
på Marabou som var ett dotterbolag till 
det norska chokladföretaget Freia, då 
grundaren av företaget ansåg att konst och 
vacker miljö gör att personalen mår bättre 
och åstadkommer ett bättre jobb. Parken 
pryddes med konstverk och skulpturer av 
bl.a. Bror Hjort, Henri Laurens och Marino 
Marini och landskapsarkitekten Sven A. 
Hermelin skapade själva parken.
08-29 45 90
www.marabouparken.se

Gå ut och gå i vår vackra natur. Foto, Shutterstock

Njut av värmen i bastun. Foto, Shutterstock
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Se & göra

Sevärdheter
Alby kyrka
Gjuteribacken 11, Sundbyberg
08-635 33 50

Duvbo kyrka
Alms väg 5, Sundbyberg
08-635 33 50

S:t Petrus syrisk ortodoxa kyrka
Hallonbergsplan 2-8, Sundbyberg
08-628 88 30

Sundbybergs kyrka
Rosengatan 15, Sundbyberg
08-635 33 66

Offentlig konst
När du tar en promenad genom Sundbyberg 
ska du passa på att njuta av de tusental 
konstverk som är utplacerade så väl 
inomhus som utomhus.

Några exempel:
- Carl Fagerbergs statyer “Spjutkastaren” 
finns invid simhallen, och “Den lyckliga 
familjen” kan du se på Sundbybergs Torg. 

- Sonja Högströms skulpturgrupp “Rytmisk 
lek” finns i parken.

- “Tuvan” och Sivert Rapps skulpturer hittar 
du lite varstans.

- Helga Henschens konst finns att se i 
kommunhuset.

I Stockholmstrakten finns många spännande byggnader. Foto, Shutterstock

Efter en lång dag är det skönt att koppla av i gräset. 
Foto, Shutterstock

Glöm inte att föreviga dina semesterminnen. Foto, 
Shutterstock

KÄLLA

www.sundbyberg.se
www.kommunernaskalender.com

www.eurotourism.com
www.dagspress.se

Med reservation för eventuella ändringar
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Dagliga 
väderprognoser 

hittar du på
www.eurotourism.com/se

Alla företag på ett
och samma ställe

www.breg.se
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