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Turistguide Strömsund

Fyra måsten när du besöker Strömsund
Dundermarknaden �
Beppe museet �

Hembygdsgården i Strömsund �
Hällingsåfallet �

Mer information 02
Internet
www.stromsund.se

Tidningar
Östersunds-Posten  
www.op.se
 
Gäddede Turistbyrå
0672-105 00

Hotings Turistbyrå
0671-102 48

Strömsunds Turistbyrå
Storgatan 6, Strömsund
0670-164 00
turistbyra@stromsund.se

Upplev midnattssolen när du besöker Strömsund. Foto, Shutterstock

Strömsund är sedan urminnes tider norra 
Jämtlands handelscentrum och näringslivet 
domineras idag av  servicenäringen och 
småindustrin med bland annat träindustri och 
tjänsteföretag. Den stora Dundermarknaden 
i juli är välkänd i hela Sverige och även i 
Norge. 

De mest välbesökta sevärdheterna i vår 
kommun är Hembygdsgården i Strömsund 

med 16 000  besök följt av Hällingsåfallet som 
årligen har ca 12 000 besökare.

Det evenemang som toppar besöksstatistiken 
är Dundermarknaden med 25 000 besökare.

Strömsund som ligger i den sydsamiska delen 
av Sameland heter Straejmie på sydsamiska.

Strömsund kommun

Kommunfakta 01
Antal invånare
12 807

Yta
10 545 km²

Centralort
Strömsund

Län
Jämtland

Notera 03
Nödnummer 112
Polis 114 14
Landsnummer +46
Riktnummer 0670
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Turistguide Strömsund

Se & göra
Bad
Bad

Varma sommardagar lockar till bad. Ta ett 
dopp i någon av alla insjöar, älvar och åar 
i kommunen. Välj badplatser med bryggor 
eller doppa dig i någon kristallklar tjärn. Vill 
du hellre ha tempererad utomhusbassäng 
att simma i, finns flera att välja på - gratis 
dessutom! På vintern kan du fortsätta 
motionssimmandet i tätorternas simhallar.

Tempererade friluftsbad
Tempererat utomhusbad finns både i 
Strömsund och Gäddede, i anslutning till 
campingplatserna. 
Vid Strömsunds Camping, 1 km söder om 
centrum, finns gratis tempererat utomhusbad 
med tre bassänger. En mäter 50 m, en 16 m 
och den tredje är en barnpool.
Gäddede Camping har också en tempererad 
utomhusbassäng som är 17 m lång och är 
öppen sommartid.

Fiske
Fiske

En fiskeupplevelse utöver det vanliga; vare 
sig du är en flug-, pimpel- eller trollingfiskare! 
Här finns stora sjöar, små fjälltjärnar, 
strömmande åar och prima rödingstjärnar. 
Boka gärna in dig på en fiskecamp!

Populärt fjällfiske
Frostvikens fjällvärld ligger högst uppe på 
Jämtlands tak, och det är inte bara rent 
geografiskt som Frostviken är på toppen 
av Jämtland - sportfisket är bland det bästa 
som finns i våra fjäll. 

Ädelfisk - öring och röding

I vattendragen finns bara ädelfisk - öring 
och röding! På renbetesfjällen och i 
förfjällslandskapet finns massor av goda 
fiskevatten - sjöar, tjärnar, strömmar, åar 
och bäckar. 

Allra längst i norr, nära “treriksröset” där 
Norge, Lappland och Jämtland möts ligger 
högfjällsområdet kring Steken-jokk. Här har 
fjällen klätt sig i sin vackraste skrud, vävd 
av Norges skarpskurna tinnar, Lapplands 
djärva linjer och Jämtlands mjukt böljande 
fjälltäcke. Och överallt blänker det av vatten, 
fiskrika vatten.

De stora sjöarna 
På sin långa väg från fjäll till kust stannar 
älvarna upp för att vila sig en stund i 

skogslandets famntag. Här vidgar sig 
älvdalarna och bildar långsträckta, stora 
sjöar - lättillgängliga och fiskrika vatten. 
Här finns ett fiske för både finsmakaren och 
slömetaren.
Längs Ströms Vattudal ligger ett pärlband 
av stora sjöar, och längre österut öppnar 
sig Flåsjöns och Tåsjöns vattenvidder. 
Det luktar storöring, monstergäddor och 
kilosabborrar lång väg.

Vildmarkssjöar
Längst i nordväst i de övre delarna av 
Ströms Vattudal har älvarna skurit sig djupt 
ner bland fjäll och höga berg. Här finns en 
rad intressanta sjöar, ovanför Gäddede med 
enbart öring och röding.

Storöringens rike
Längre ner i systemet ansluter sig harr 
sik, abborre och gädda till sina “ädlare” 
syskon. Här blir dessutom öringen ännu 
mer storvuxen - i Ströms Vattudal härskar 
Bågedeöringen, vårt lands kanske finaste 
stam av insjööring. Når vikter på uppåt 15 
kilo. Storöring och gädda fiskas med fördel 
med wobbler och stora skeddrag. Antingen 

I Strömsund finns många fina badplatser att välja på för den som vill ta ett uppfriskande dopp. Foto, Shutterstock

Här finns många fina fiskevatten. Foto, Shutterstock
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från land eller genom att ro drag eller “trolla” 
(då används båt med utombordsmotor).  

Fiske i skogslandet 
Öster om Frostvikens och Hotagens 
fjällvärld utbreder sig milsvida skogar. Bland 
blånande berg ligger glittrande småsjöar 
och svartblänkande tjärnögon, forsande 
bäckar och ringlande åar. 

Många ädelfiskvatten
Nära fjällens krans är det öringen och 
rödingen som huserar i vattendragen. Här 
kan man ha ett härligt fiske i en vildmarksmiljö 
som slår det mesta.

Flugfiske, mete och spinn
Ju mer man avlägsnar sig från fjällkedjan, 
desto vanligare blir det med harr, sik, 
abborre och gädda i vattendragen. Här finns 
härliga metar-sjöar, fina spinnfiskevatten där 
storgäddan lurar, flugfiskeströmmar med 
grov harr och öring, skogsbäckar och åar 
med ettriga, rubinrödprickiga bäcköringar. 
Här finns bad- och familjefiskevänliga 

sjöar med sandstränder och vassvikar, 
handikappanpassade put-and-takevatten, 
fiskevatten mitt i kulturlandskapet med 
möjligheter att komma ortsbefolkningen in 
på livet och alla möjliga upplevelser.

Gränslöst fiske

De nordöstra delarna av Strömsunds 
kommun ligger i landskapet Ångermanland, 
ett skogsrike där sportfiskaren sannerligen 
inte behöver söka länge för att hitta verkliga 
“pärlor”.

Frostviken: Turistbyrån 0672-105 00 
Strömsund: Turistbyrån 0670-164 00

Museum
Beppe museet
Museum som visar delar av Beppe 
Wolgers livsgärning. Servering, kultur- och 
musikevenemang.
Öhn, Strömsund
0670-330 12

Frostvikens Hembygdsgård
Välkommen till hembygdsgården i Gäddede 
där det finns museum, servering, bakstuga 
och loppis. I den stora byggnaden kan 
man titta på olika föremål som är insamlat 
från olika hushåll i Frostviken. Här finns 
föremål från en silversmedja, bygdedräkter, 
författaren Levi Johanssons bibliotek m m. 
Man kan också titta på diverse jaktvapen 
som användes förr. Hembygdsgården 

Njut av stillheten och vår vackra natur. Foto, Shutterstock

Prova fiskelyckan i våra sjöar. Foto, Shutterstock

Liten fiskare betraktar dagens fångst. Foto, Shutterstock

Våra hembygdsgårdar är väl värda ett besök. Foto, 
Shutterstock
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i Gäddede är ett gammalt parhus, som 
uppfördes 1852 av bonden Per Hansson 
i Jormlien. 1935 dömdes den gamla 
byggnaden ut, men köptes av Dr Stenbeck, 
en kollega till dåvarande ordfarande i 
hembygdsföreningen Dr Hummel. 1939 
invigdes den på sin nuvarande plats. Utanför 
på samma gård står olika lador och härbren 
från olika byar runt omkring Gäddede.

Ströms hembygdsgård

Här kan du se jätten Jorm, som är en 
sex meter hög staty rest till minne av 
världspremiären av Beppe Wolgers film 
Dunderklumpen. Museum för kläder och 
bruksföremål, fäbodstuga, timmerkoja, 
smedja. Slöjdmässa under sommaren. Här 
finns Café Tomten som ligger i en 1800-tals 
byggnad nära Ströms Vattudal. Serveringen 
öppen under sommaren eller enl önskemål. 
Lokala produkter finns att avsmaka och 
köpa. Utställning av Bio-Nisses ambulerande 
tältbio.
Hembygdsgården 1003, Strömsund
0670-61 12 32

Natur
Hällingsåfallet
Europas längsta vattenfyllda kanjon, 800 
meter lång och 50 meter hög. Man kan stå 
och titta på fallet från en bro som är byggd 
över ån just där vattnet störtar ned. Vid 
kraftiga regn sväller ån, kanjonens övre del 
insveps då i vattenrök och när solen tittar 
fram inramas fallet av en dubbel regnbåge. 
Hällingsåfallet är naturreservat sedan 
1971. Vid fallet finns vindskydd, ved och 
eldstäder. 150 m från parkering. För att 
verkligen ta en titt på kanjonen kan man 
följa den markerade stigen (2.6 km) som 
följer Hällingsån uppströms.

Vandring

Här finns utmärkt terräng för vandring, främst 
i Frostviken i norra delen av kommunen. 
Önskar du vandra i skogen finns t ex i 
Backe väl markerade motionsslingor och 
skogsstigar av olika längd. 
För mer information kontakta någon av våra 
Turistbyråer.

Sevärdheter
Långön, gravar & gravfält
Gravfältet består av 11 gravar, anlagda 
900-1 000-talet. Märkliga fynd som visar 
på handelsutbyte med fjärran länder. 
Exempelvis har man hittat en eldstålspung 
vars skinn kommer från en indisk eller 
kinesisk ödla. I närheten finns även 
lämningar efter boplatser från tiden 4 000 
- 3 000 f Kr.

Kontakta Turistbyrån för att få tips om vandringsleder. Foto, Shutterstock

KÄLLA

www.stromsund.se/turism
www.kommunernaskalender.com

www.eurotourism.com
www.dagspress.se

Med reservation för eventuella ändringar
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Dagliga 
väderprognoser 

hittar du på
www.eurotourism.com/se

Alla företag på ett
och samma ställe

www.breg.se
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