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Turistguide Sotenäs

Fyra måsten när du besöker Sotenäs
Stenhuggarmuséet i Hunnebostrand��
Sote kanal/Ramsvikslandet��

Hållö fyr��
Fiskauktionen på Smögen��

Kommunfakta	 01
Antal invånare
9 300

Yta
210 km²

Centralort
Kungshamn 

Län
Västra Götaland

Mer information	 02
Internet
www.sotenas.se
www.vastsverige.com

Tidningar
Bohuslänningen 
www.bohuslaningen.se 

Göteborgsposten 
www.gp.se 

Lysekilsposten 
www.lysekilsposten.se

Sotenäs Turism
Bäckevikstorget 5, Kungshamn
0523- 66 55 50 
www.vastsverige.com

Notera	 03
Nödnummer	 112 
Polis	 114 14 
Landsnummer	 +46 
Riktnummer	 0523

Sotenäs är ett semesterparadis, se bara på smögenhamnen. Foto, Sotenäs Turism

Smögen, Kungshamn, Hunnebostrand, 
Bovallstrand och  Bohus-Malmön är alla 
kända klassiska semesterorter. Området har 
sedan drygt 100 år varit ett semesterparadis. 
Här finns allt som dagens turist önskar sig. Sol 
och bad, genuina små fiskelägen, en sagolik 
vacker natur, karg i havsbandet – generös i 
inlandet, fina vandringsleder, fiskauktionen 

samt Smögenbryggan med dess mysiga 
sjöbodar och vimlande folkliv. För den aktive 
erbjuder vi en 27-håls golfbana i vacker natur, 
skärgårdsturer, fiske, klättring, dykning och 
mycket mer. Sist men inte minst, glöm ej bort 
att alla årstider har något att erbjuda.

Välkommen till Sotenäset, ett 
härligt semesterområde!
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Turistguide Sotenäs

Bad
Badholmarna i Bovallstrand

Badholmarna ligger i Bottnafjorden vid 
Små barnvänliga sandstränder, klippor, 
trampoliner, hopptorn, bryggor, badstegar, 
simbana m.m. Till bekvämligheterna 
hör badhytter, en liten kiosk, toaletter & 
bilparkering. Det är givetvis helt gratis att 
besöka Badholmarna.
Vägbeskrivning: Mellan Hunnebostrand i 
söder och Hamburgsund i norr. Vattnet runt 
Badholmarna heter Bottnafjorden vilken 
övergår till Sotefjorden längre ut till havs. 
Med utgångspunkt från torget i Bovallstrand 
så leder Badholmsvägen dig ända fram till 
Badholmarna. Badholmsvägen är den väg 
som går bakom kiosken. Efter ett par hundra 
meter tar den slut. Framme!
www.badholmarna.se

Badplatser i Sotenäs
Runt om i Sotenäs på alla våra orter hittar 
du underbara badplatser. Sandstränder, 
klippbad och egna små vikar. I varje samhälle 
finns minst en badplats som erbjuder 
omklädningsrum, WC, handikappsramp, 
lekplats, kiosk mm. Kontakta oss på 
turistbyrån så hjälper vi dig att hitta just 
det du söker. På turistbyrån kan du även få 
karta med badplatserna utmarkerade. 

Tumlaren Bad & Rehab
2 km norr om Kungshamn ligger Tumlaren. 
En komplett friskvårdsanläggning med bad, 
simskola, babysim, massage, styrketräning, 
spinning, bodyspin, boxarobic, pump, 
konditionsträning och solarium.
Man kan även boka SPA-paket. Café och 
konferensmöjligheter.

Vägbeskrivning från Kungshamn: kör ut via 
den norra utfarten. Kör ca 1 km så har du 
Tumlaren på vänster sida.
Vägbeskrivning från E6: kör mot Smögen. 
Följ hela tiden skyltar mot Smögen. 1 km 
före Smögenbron har du Tumlaren på höger 
sida i Väjern.
0523-799 50 
www.tumlaren.com

Familjeaktiviteter
Brygg/Strandpromenader
Runt om i kommunen finns flera möjligheter 
till att promenera längs vattnet i vackra 
miljöer. I vår Sotenäskarta som finns att få 
från Turistbyrån är alla promenadvägarna 
markerade. Några exempel är: 
Smögenbryggan, Bryggpromenaden från 
hamnen i Kungshamn till Roparebacken, 
Kärlekstigen på Bohus-Malmön. 

Fiske & Båtturer med Joyride
Båten Joyride tar er med ut på havsfisketur, 
sälsafari, hummersafari, kvällsturer, 
transporter till vackra Hållö och man kan 
även chartra båten. 
0523-705 28, 0707-12 28 83
www.smogensfisketurism.se

Hummersafari
Hummersafari, en fantastisk upplevelse i 
den Bohuslänska skärgården. Skräddarsys 
för dina önskemål. Följ med på hummerfiske 

på dagen och ät en underbar hummersupé 
på kvällen. Denna upplevelse ordnas 
av flera företag/föreningar i kommunen, 
kontakta Turistbyrån för mer information. 

Hållöfärjan
Ta färjan från bryggan på Smögen!
Sommarparadiset Hållö med den välkända 
fyren når du på inte mer än 10 minuter 
med Hållöfärjan. 15 turer dagligen hela 
sommaren. Båten går från Smögenbryggan 
strax nedanför torget.
0523-312 67 
www.hallofarjan.se

Nordens Ark
Anläggning för utrotningshotade djur, byggd 
på djurens villkor. Under en ca. 3 km lång 
promenad genom en underbar natur kan Du 
se allt från röd panda, snöleopard och lo, 
till nordiska lantraser. På Lantgården kan 
barnen kan hoppa i hö, bära vatten med ok 
och mycket mer. Parken är ett av Bohusläns 
mest besökta turistmål.
0523-795 90 
www.nordensark.se

Gästhamnar
Bohus-Malmöns Marina
Stor modern marina på Bohus-Malmön. 
Serviceanläggning,   bageri, turistinformation, 
cykeluthyrning, butik, båtförsäljning och 
mycket mer. Ca 125 platser, WC, dusch, 

Se & göra

Spår i sanden. Foto, Sotenäs Turism

Fiskenäten måste hållas i ordning. Foto, Sotenäs Turism
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handikapptoalett, drivmedel, gasol, 
restaurang, affär m.m.
0523-358 44, 0523-351 99 
www.malmonsmarina.se

Gästhamnen Bovallstrand
Gästhamn i charmiga Bovallstrand. Bra 
restaurang, service och hygienanläggning 
m.m. Ca 100 gästplatser i fiskehamnen i yttre 
delen av Bottnafjorden. Ankare. Djup 2,5-4 
m. Dusch, WC, Tvättstuga, Färskvatten, 
Diesel, Bensin, Gasol, Telefon, Eluttag, 
Trailerramp, Latrinvask, Kran, Motorservice. 
Centralt.
0523-515 42 

Gästhamnen Hasselösund/
Smögen
Hasselösund, den lugnare delen av Smögen 
med bra restaurang, båtplatser som kan 
förbokas och en trivsam omgivning. Ca 
150 platser i fiskesamhälle. Boj/Bom/
Långsides. Ankra ej. Djup 3-18 m. Dusch, 
WC, Färskvatten, Eluttag, Kran, Tvättstuga, 
Telefon, Mastkran. Ca 15 min. promenad till 
Smögenbryggan.
070-328 55 25 
www.kroons.net

Gästhamnen Hunnebostrand
En av västkustens mest besökta 
gästhamnar med 250 gästplatser och gott 
om restauranger i hamnområdet och fin 

hygienanläggning. Ca 250 gästplatser i 
ett genuint och välbevarat fiskesamhälle 
öster om St. Görans ö. Ankare och fasta 
förtöjningar. Djup 3-5,5 m. Blå flagg. Dusch, 
WC, Tvättstuga, Bastu, Färskvatten, Telefon, 
Eluttag, Bensin, Diesel, Gasol, Trailerramp, 
Miljöstation, Kran, Mastkran, Motorservice. 
Centralt.
0523-502 11, 070-650 74 65 

Gästhamnen Kungshamn
Centralorten i Sotenäs erbjuder hamn 
med all service inom gångavstånd. 
Gästhamn med ca 200 platser. Dusch, WC, 
Färskvatten, Tvättstuga, Telefon, Eluttag, 
Trådlöst internet, Trailerrampm, Miljöstation, 
Kran, Motorservice. Centralt läge.
0523-395 39

Gästhamnen Smögen

Längs den välbesökta Smögenbryggan 
ligger båtarna tätt under högsommaren. 
Nöjeslivet har du nära inpå samt gott om 
sevärdheter. Ca 250 gästplatser i genuint 
fiskesamhälle. Djup 3-5 m. Dusch, WC, 
Färskvatten, Diesel, Gasol, Tvättstuga, 
Telefon, Eluttag, Trailerramp, Kran, Båtvarv, 
Motorservice. Vid Smögenbryggan där du 
finner ett stort utbud av butiker, restauranger 
och underhållning.
0523-395 45 

Museum
Gammelgården, 
Hembygdsmuseum

Här finner Du ett militärboställe från 
1700-talet som inrymmer ett museum 
med ca. 1 000 föremål. Det finns även en 
teaterlada, en gammal väderkvarn, loge, 
fiskarbod och närhet till Stenhuggarmuseet.
Vägbeskrivning: Vid södra infarten till 
Hunnebostrand, kör ca 200 m så har du 
uppfart till hembygdsmuseet på höger sida. 
0523-553 80 

Smögens Hembygdsmuseum

I Fiskarstugan kan du se hur en fiskarfamilj 
bodde och levde förr i tiden. Stugan ligger 
strax ovanför Smögenbryggan.
I Sjöbodsmuseet på Smögenbryggan visas 
en stor samling äldre fiskeredskap. Även 
redskap som använts i fiskeberedning och 
tunnbinderi. Det första ekolodet och den 
första navigationsutrustningen finns att 
beskåda.
Vägbeskrivning: Sjöbodsmuseet ligger 
på Smögenbryggan och Fiskarstugan 
ligger bakom, skyltar visar från Bryggans 
Gästhem.
0523-315 27

Stenhuggarmuseet

På ett levande sätt visas hur den bohus-
länska graniten bröts förr i tiden. Här har ett 
gammalt stenbrott rustats upp, och med hjälp 
av guider får du en berikande upplevelse. 
Guidad tur alla öppetdagar. Turen tar ca. 2 
tim. Visning av byggnader, föreställningar, 
stenhuggare och smed i arbete plus en 
timmas kulturvandring i stenriket. Under 
sommaren bestämda öppettider. Resten av 
året, efter överenskommelse. 
Vägbeskrivning: Vid södra infarten till 
Hunnebostrand, se skyltar.
0523-553 80

Natur
Anneröd Bokskog
Området är beläget söder om Bottnafjordens 
inre del. I en kitteldal omgiven av skyddande 
bergpartier med hällmarksvegetation 

Turistguide Sotenäs

Se & göra

Hunnebostrand. Foto, Sotenäs Turism
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ligger en välutvecklad bokskog. Skogen 
är till en viss del belägen inom Hogsäms 
och Anneröds kronoparker och anses 
vara Sveriges nordligaste spontant 
förekommande bokskog. Underlaget är 
delvis skaljord, vilket är en viktig förutsättning 
för utvecklingen av den rika ängsbokskogen, 
som utgör kärnan i beståndet.

Dalgången, ett vackert uppodlat 
kulturlandskap, är omgiven av mycket 
branta och höga bergväggar. Randskogen 
intill berget har ofta stort inslag av grov 
ek och är av lundkaraktär. Skalbankarna 
vid Sparröd och söder om Hogsäms 
myr, har en intressant flora men är delvis 
skadade av täktverksamhet. Fr.o.m. 2005 
naturreservatsområde.
Vägbeskrivning: Bovallstrand: 4km 5 
min. Från Bovallstrand kör norrut och vid 
4-vägskorsning tag höger. Kör några hundra 
meter så är du vid Anneröd.

Bua Hed, naturreservat

Naturreservat och strövområde med några 
av kommunens finaste bad, sandstränder. 
Bua Hed utgör en av de mest välbevarade 
kustljunghedarna i Bohuslän. 

Vägbeskrivning: Med bil kommer man lättast 
till området från vägen mot Kungshamn via 
avtagsvägen till Malmön. Någon kilometer 
innan färjeläget följer man en liten väg till 
vänster mot en stor parkeringsplats för 
besökare till reservatet.

Hållö
Härliga granitklippor för solbad. Mycket 
bra vatten för sportdyk. Turbåt går under 
sommaren dagligen från Smögen till Hållö. 
Från Kungshamn kan du åka från hamnen. 
På ön finns numera också ett vandrarhem, 
ornitologhus och café. 

Ramsvikslandet
Naturreservat med vidsträckta klipp-
områden, här och var brutna av ljunghedar, 
fukthedar, ängar och lövdungar. Reservatet 
är ett av de största i länet. Området 
betecknas som “Klippornas rike”, och 
gör skäl för namnet. Överallt finns spår 
efter inlandsisen. Sotekanalen skiljer 
Ramsvikslandet från fastlandet. Kanalen 
är 6 km lång och mycket vacker. I kanalen 
ligger Mor Lenas stuga. Där bodde under 
1800-talet en änka med alla sina barn. 
Vägbeskrivning: Från E6 ta av mot 
Kungshamn/Smögen. Följ hela tiden skyltar 
sedan mot Smögen. När du har ca 7 km 
kvar till Smögen ta av till höger när du ser 
skylt Ramsvik.

Sevärdheter
Askums kyrka
Byggd 1880 av granit och har en ovanlig 
och intressant arkitektur. Där finns en 
glasmonter som visar en modell av Askums 
gamla kyrka. Modellen är gjord av en 
byggmästaren från bygden i slutet av 1800-
talet. I kyrkan hänger ett stort antal vackra 
kristallkronor. Kyrkan är i regel öppen 
dagtid. Gudstjänst varje söndag. I Askums 
församling finns också Hovenäsets kapell, 
byggt 1954, där Askums gamla altartavla 
och predikstol från 1600-talet finns. 
Vägbeskrivning: Från E6 kör mot 
Kungshamn/Smögen. Ca 1 mil före orterna 
kommer man till Askum, tag av till höger mot 
kyrkan.

Fornminnen på Bohus-Malmön
På Bohus-Malmön finner du bl.a. 13 

bronsåldersrösen, av vilka “Nyruss Kämpa” 
är det mest kända. Det är 46 m långt, och 
ligger ca 500 m NNO om Malmöns kyrka.

Kung Tryggves grav

På Tryggö ligger den norske vikinga-
konungen Tryggve Olafssons mäktiga 
stengrav. Du tar Dig dit lämpligast med 
båt via Sotenkanalen, eller vadar ut från 
Ramsvikslandet.

Mor Lenas stuga
På östra sidan av kanalen strax norr om 
bron, ligger “Mor Lenas stuga”. Stugan 
uppfördes på 1700-talet under den stora 
sillfiskeperioden. På 1800-talet bodde änkan 
Lena i stugan med alla sina barn. Den siste 
bofaste i stugan var Johan Alfred, även 
kallad Paschan. Han bodde där med sina 
fyra söner fram till 1923, då han fördes till 
ålderdomshemmet. Stugan ägs och vårdas 
av Hembygdsföreningen Sotenäsgillet. 
Vägbeskrivning: Från E6 kör mot Smögen, 
ca 7 km före Smögen tag höger vid skylt 
Ramsvik, kör till bron och parkera där. Ca 
500 m norr om bron ligger stugan.

Turistguide Sotenäs

Se & göra

Hållö fyr. Foto, Sotenäs Turism

Vy över Kungshamn. Foto, Sotenäs Turism
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Tossene Kyrka
Kyrkan är byggd 1859 och altartavlan är 
från 1648. I vapenhuset finns en runsten 
samt Bildeska gravstenen från 1555 med 
ätterna Galdes och Bildes vapen över två 
kvinnofigurer. 
Vägbeskrivning:  Från E6 ta av mot 
Kungshamn/Smögen. Kör mot Kungshamn/
Smögen och passera Nordens Ark. Ca 1 km 
efter Nordens Ark tag höger i 4-vägskorsning 
mot Tossene. efter ca 1-2 km har du Tossene 
kyrka.

Åby Säteri
En intressant kulturbyggnad med anor 
från 1300-talet. Flera uppskattade 
kulturarrangemang anordnas och i 
omgivningarna finner Du hällristningar, 
gånggrifter, Fredrik Nycanders grav m.m. 
Har man tur kan man få se spöket Maggan 
-Margareta Hvidtfeldt som från 1661 fram 
till sin död 1683 var Den stränga frun på 
Åby - glimta förbi. Att kalla Fru Margareta 
Hvidtfeldt för Maggan är naturligtvis lite 
vanvördigt och kan kanske förklara hennes 
lust att skrämma nattgäster. Många är det 
som skulle kunna berätta om sina möten 
med Åbyspöket som visar sig för dem som 
sover över på säteriet - men alla tiger? 
Vägbeskrivning: Följ skyltar mot Nordens 
Ark, Åby säteri ligger i anslutning till Nordens 
Ark.

Övrigt
Rib-båt turer från Smögen
Gillar du båtar, hög fart och spänning. Då 
ska du absolut prova på en högfartstur från 
Smögenbryggan och ut i skärgården. Från 
midsommar och fram till mitten av augusti 
går turer flera gånger per dag. Det behövs 
ingen förbokning. 
070-572 06 02 
www.aventyrcatering.se

KÄLLA

www.vastsverige.com
Sotenäs Turism 

www.kommunernaskalender.com
www.eurotourism.com

www.dagspress.se
Med reservation för eventuella ändringar

Smögenbryggan är känd för sina mysiga sjöbodar och det vimlande folklivet. Foto, Sotenäs Turism

Se & göra

Turistguide Sotenäs
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Sveriges mest effektiva sökmotor 
- här finner Du adress- och 

telefonuppgifter till samtliga (!) 
svenska företag, organisationer och 

myndigheter

www.breg.se
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