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Turistguide Malung/Sälen

Fyra måsten när du besöker Malung/Sälen
Malung kyrka �
Skidåkning �

Kvarnstensbrottet i Östra Utsjö �
Kanoting �

Mer information 02
Internet
www.malung.se
www.salen.se

Dalarnas Tidningar  
www.dt.se
Nya Wermlands-Tidningen
www.nwt.se

Malungs Turistbyrå
Lisagatan 39, Malung
0280-186 00
turist@malung.se

Sälens Turistbyrå
Centrumhuset, Sälen
0280-187 00
info@salen.se

På sommaren finns här många möjligheter att paddla kanot och uppleva naturen. Foto: Shutterstock

Här finns något att göra året om. Under vintern 
har vi närmare 180 nerfarter i våra olika alpina 
anläggningar som du som turist kan välja på. 
Föredrar du att åka skidor på längden finns 
här många fina spår att välja på. Det är även 
här som starten till Sveriges största skidlopp, 
Vasaloppet, sker. 

Kommer du till Malung som turist på sommaren 
kan du paddla kanot, fiska, vandra i vår vackra 

natur eller besöka en levande fäbod. Här har 
tiden stått stilla och du kan få vara med när 
djuren handmjölkas och kärna smör.

Många turister besöker också Dalarnas första 
kulturreservat, Kvarnstensbrottet där brytning 
förekommit sedan 800-talet.

Varmt välkommen!

Välkommen till 
Malung och Sälen

Kommunfakta 01
Antal invånare
10 428

Yta
4 339,31 km²

Centralort
Malung och Sälen

Län
Dalarna

Notera 03
Nödnummer 112
Polis 114 14
Landsnummer +46
Riktnummer 0280
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Turistguide Malung/Sälen

Se & göra
Bad
Inomhusbad
Skinnarbadet har bassäng, bastu och 
solarium.
Lillmogatan 1, Malung
0280-181 65
skinnarbadet@malung-salen.se

Naturbad/sjöar i Malung-Sälen
Ta ett härligt dopp på en av våra 
badplatser:

Hånäset 
Brygga och sandstrand.

Nissången 
Vid detta långgrunda bad finns både gräsmatta 
och sandstrand, omklädningsrum.

Öjesjön 
Här finns en fin barnvänlig badplats med 
sandstrand, brygga, vattenruschbana och 
campingmöjligheter. 

Perjostjärn, Malungsfors 
I denna tjärn som ligger mitt i bynfinns 
möjligheter till både bad och fiske. 
Badplatsen har sandstrand, gräsmatta och 
brygga.

Malungs camping
Utomhuspool. Badplatsen har sandstrand, 
brygga och gräsmatta.

Sandviken
Badplatsen är utrustad med badhytter, 
slogbod och grillplats.

Rysjön
Här finns brygga, badhytter, slogbod och 
grillplats

Utomhuspooler

Det finns flera utomhusbassänger i 
kommunen.

Hagabadet, Malung
0280-601 66 

Malungs camping
0280-186 50
Bullsjöns bassäng 070-605 58 33

Äråbadet, Lima
0280-322 43, 322 49 

Tjärnheden, Sälen
0280-59 30 60

Lindvallen, Sälen
0280-860 70

Familjeaktiviteter
Kanoting
När du är i Malung har du många fina 
kanotleder att välja på. Vill man ha en lugn 
kanotfärd väljer man Västerdalälven där 
man kan glida fram nästan ljudlöst. För den 
äventyrslystna är Göräven och Fuluälven 
som är det bästa. Oavsett vilken led du 
väljer har du stora möjligheter att få se vilda 
djur som räv, älg, bäver, rådjur och kanske 
även björn och lo.

Besök kommunens hemsida för information 
om kanotuthyrare.

www.malung.se/kanoting.asp
www.kanotguiden.com
www.salen.se

Skidåkning i Lima

I Lima finns elljusspår i Tandö, Bullberget 
och i Torgås.
Ring för mer information.
0280-322 49
www.limaskg.se

Skidåkning i Malung

Sveriges näst största skidtävling 
Skinnarloppet går i Malung. Här  finns också 
Sveriges längsta elljusspår på 30 km.

Byråsens Fritidsområde har en fantastisk 
utsikt över Västerdalälvens dalgång. I 
liftstugan kan man hyra slalomskidor och 
snowboards för att sedan åka i de tre 
nedfarterna. Vill man åka längdskidor finns 
det 2,5 km välpreparerade längdskidspår  
i  omväxlande terräng och stark kupering 
blandat med vidsträckta myrar. 

Elljusspår  finns även i Malungsfors, Öje 
och Yttermalung.

www.skinnarloppet.nu
www.byrasen.se

Här finns närmare 180 nerfarter att välja på. Foto: Shutterstock



Eurotourism Media Group AB Box 55157 504 04 Borås Sweden Tel +46 33-233220 Fax +46 33-233222 info@eurotourism.com
Copyright © 2009 E.M.G. AB Protected by international law; any violation will be prosecuted.

An Independent Tourist Information Company
3

Turistguide Malung/Sälen

Se & göra

Skidåkning i Sälen
I Malung kommun finns sammanlagt  
174 nedfarter, 120 liftar och över 250 
km längdskidspår. Många av dom finns 
i Sälens alpina anläggningar: Kläppen, 
Lindvallen, Högfjället/Sälfjället, Tandådalen, 
Hundfjället, 
Stöten och Näsfjället.

Starten till Vasaloppet, Sveriges största 
skidtävling, sker i Berga by och här finns 
även längdskidspår vid idrottsplatsen 
Tjärnheden.
www.klappen.se
www.skistar.com/salen
www.stoten.se
www.nasfjallet.se
www.vasaloppet.se.

Fiske
Fiske
Det finns tre olika fiskevårdsområden i 
Malung kommun, det är Malung, Lima 
och Transtrand. Alla erbjuder härligt fiske i 
underbar natur.
www.malungsfiskecenter.se
www.skinnkroken.se
www.salen.se

Natur
Haftahedarna, Yttermalung

På Haftahedarna finns en vandringsstig som 
tar dig förbi vacker natur och kultur. Här kan 
du se en gravsättning från stenåldern.

Parker
Fulufjällets Nationalpark
Fulufjällets nationalpark ligger norr om 
Malung. Här finns bl.a. Sveriges högsta 
vattenfall och rikt växt och djurliv. Här finns 
också många vandringsleder.

Sevärdheter
Kvarnstensbrottet i Östra Utsjö i 
Malung
Kvarnstensbrottet är Dalarnas första 
kulturreservat.
Kvarnstensbrottet har funnits här sedan 
vikingarna begav sig ut på handelsfärder 
på 800 e. kr. Se denna plats som har varit 
en av Sveriges största kvarnstensbrott och 
upplev stämningen.
www.malung.se/kvarnstensbrottet.asp

Försvarsanläggningar, Torgås

Försvarsanläggningarna i Torgås består av 
stora stenblock som lades ut som hinder 
på de vägar som ledde in i Sverige från 
norska gränsen. Dessa var till för att hindra 
tyskarna att ta sig in i Sverige på andra 
världskriget

Kyrkor och kapell

Besök vår vackra kyrkor och kapell och ta 
reda på mer om deras unika historia.

Gammelsäterns fjällkyrka
I denna åttakantiga timrade fjällkyrka man 
se den färgstarka altarapplikationen med 
illustrationer från psalm 139.

Lima kyrka
Lima kyrka från 1856 är byggd i nyitaliensk stil.

Malungs Kyrka
I denna kyrka från medeltiden finns en av 
våra bäst bevarade S:t Olofsbilder.

Malungsfors Kapell
Det mesta i detta kapell från 1930-talet är 
skänkt av folket i Malungsfors med omnejd. 

Njut av vår storslagna natur. Foto: Shutterstock

Vandra på härliga stigar. Foto: Shutterstock

Lingon, skogens röda guld. Foto: Shutterstock
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Se & göra

Kyrkklockorna här anses ha en mycket 
vacker och mäktig klang.

Norra Lötens kyrkogård
Denna rogivande kyrkogård ligger för sig 
själv inne i skogen.

Rörbäcksnäs kapell
Den ursprungliga kyrkan från 1909 brann 
ner men man kunde rädda predikstol, 
kyrkbänkar, altarring och det mesta av 
inventariernai kyrkorummet och sakristian. 
Den nya kyrkan från 1993 är väldigt lik den 
gamla.

Sälens Fjällkyrka
I denna kyrka från 1969 har man använt sig 
av naturliga material. Altaret är av naturlig 
sandsten, dopfunten av sälgstubbe och 
predikstolen är av granstam.

Sörsjöns Kapell
Sveriges minsta kyrka som invigdes 1954. 
Korfönstrets glasmålningar framställer de 
tre trosartiklarna.

Tandådalens Fjällkyrka
Denna fjällkyrka invigdes 1985.

Transtrands kyrka
Det är på Transtrands kyrkogård man kan 
se Transtrandsmonumentet. Monumentet 
föreställer en döende skogsarbetare som 
har två kamrater bredvid sig.

Tyngsjö Kyrka
Kyrka från 1500-talet som ligger vackert på 
en udde med utsikt över Tyngsjö.

Yttermalungs kapell
Kapellet byggdes 1890 men en del av 
inventarierna såsom dopaltaret och 
lillklockan i sakristian är kvar från det 
ursprungliga kapellet från 1600-talet. Här 
finns även en altartavla målad av Ljuvas 
Anders Ersson från Leksand.

Öje Kapell
Träkapellet har anor från 1600-talet men 
invändigt ser det ut som det gjorde på 
1800-talet. Altartavlan som är en gammal 

dalmålning är sevärd.

Olnispagården, Sälen
Olnispa hembygdsgård med anor från 
1500-talet ligger  vackert belägen vid 
Västerdalälven. Gustav Vasa övernattade 
här innan han fick vända tillbaka för att 
leda svenskarna mot danskarna. Numera 
kan man se minnesstenen som restes över 
Gustav Vasas besök i Sälen 1520.

Vasaloppsstarten, Berga by
I Berga by där Vasaloppet startar finns en 
obelisk med samtliga vasaloppssegrares 
namn inhuggna.

I kommunen finns många vackra kyrkor, väl värda ett besök. Foto: Shutterstock

KÄLLA
www.malung.se

www.kommunernaskalender.com
www.eurotourism.com

www.dagspress.se
Med reservation för eventuella ändringar
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