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Fyra masten nar du besoker Umea

» Vasterbottens museum i Gammlia » Ostens hus — smaka av Vasterbottenosten
» Klappa tama algar i Bjurholm » Olofsfors vélbevarade jarnbruk

Vinterlek i Bjérkarnas stad. Foto: Shutterstock.com

Bjorkarnas stad

| bjérkarnas stad finns en unik bredd dar natur,
kultur, historia och stadsliv med bland annat
shopping kan blandas valdigt 1att. Man kan till
exempel aka skoter eller hundspann och fa
en ofdrgléomlig naturupplevelse under dagen,

for att pa kvallen ta del av stadens natt- och
kulturliv.

Valkommen till oss - 1t dig inspireras och
imponeras av var region!
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Se & gora
Staden

Umea — staden mitt i den
norrlandska naturen

| Umearegionen varvas aventyr i vildmarken
med stillsamma kulturintryck eller med
aktiviteter med stadspuls.

Umea med sina 110 000 invanare ar
Norrlands storsta stad. Har kan du fynda
bland de manga affarerna, drémma dig bort
i den ljusa sommarnatten pa en restaurang
vid alven eller ge dig ut pa en battur.

Vandring vid virvlande &lvar eller paddla
kanot i lite lugnare vatten, ar populdra
aktiviteter for naturalskare. Guidade
naturvandringar, baversafari och flottfarder
finns for mindre sallskap. For de som alskar
spanning rekommenderas forsranning.
Omradet &ar kant foér sina kunniga
forsranningsforetag.

Algens Hus med tama é&lgar, Gammlia
Friluftsmuseum, Olofsfors Bruk och
Norrbyskar en 6 med sin fascinerande
historia, &r de mest besokta bestksmalen
i Umearegionen.

Manga nyfikna passar dven pa att bestka
laxtrappan vi kraftverket Stornorrfors.

Haér kan du beskada laxen eller prova pé forsrédnning.
Foto: Shutterstock.com
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Upplev midnatssolen i Umea. Foto: Shutterstock.com

Historia

Fran Bjorkarnas stad till
Kulturhuvudstad

Umea fick sina stadsprivilegier ar 1622 och
sedan dess har staden levt sa pass bra
att den idag ar den enda stad i Norrland
som har en okande tillvaxt. Har samsas
3 000 bjorkar, 180 km cykelvag och 11 000
foretag, plus alla ungefar 110 000 umebor
pa 2 317 kvm.

Universitetets 29 000 studenter goér att
Umea haller sig ung och levande, en plats
dar det alltid &r rorelse och som hela tiden
utvecklas.

| folkmun kallas Umea for Bjorkarnas
stad och det syftar tillbaka till den enorma
stadsbranden 1888 dar stdrre delen av
staden 6delades. Nar Umea byggdes upp
igen gjorde man breda esplanader som
brandskydd och langs dem planterades
bjorkar som skulle hindra elden fran att
spridas.

Bad

Angsjon

Insjobad vid Angsjons Camping. Mat-
servering, kiosk, servicebyggnad med
dusch, brygga, lekpark, beachvolley,
minigolf. Bastu och badtunnor finns att
hyra.

Aquarena, Storsjohallen

Umeadregionens nyaste upplevelsebad -
Aquarena - passar alla aldrar. Har finns tre
vattenrutschbanor; en utomhus, en inomhus
och en spacebowl, eller "toaletten”, som den
brukar kallas, pga av dess utformning. Dvs
en stor skal dar man slungas runt, runt, for
att till slut ramla ner i landningsbassangen.
Det finns @ven bubbelpool och barnpoolen
"Djungellagun”.

Under sommaren Oppnar vi vart stora
soldack dar du kan njuta i solstolarna,
kopa glass, spela boule eller frisbeegolf
i parken samt leka i den stora lekparken
alldeles utanfér Aquarena upplevelsebad.

2]
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Ta ett svalkande dopp i Norrmj6le havsbad. Foto: Shutterstock.com

Pa Storsjohallen finns aventyr for alla aldrar
och i alla vader. Storsjohallen haller 6ppet
aret runt. Valkommen!

Frejavdgen 17, Holmsund

090-16 35 44

www.storsjohallen.se

Bdlesholmarna - dlvbad
Bolesholmarna, nagra stenkast fran
stadens centrum, &r idealiska for bad,
utflykter, promenader, friluftsliv och fiske.
Mitt pd holmarna ligger en fin badplats
med sandstrand och grasytor. Har finns
omkladningsrum  och  toaletter.  Runt
holmarna liksom hela Umeleden finns
flera grillplatser. Gangbroar finns fran Teg.
Barnvanligt omrade.

Stocksjo

Liten familjevanlig badplats.
Viégbeskrivning: E4, 5 km séderut frén
Umed, svéng héger mot Norrmjéle/ O.
Stbcksjo. Efter 1,5 km svéng héger mot
Stbcksjé. Kér genom byn och svéng
dérefter vénster.
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Norrmjodle

Langgrunt havsbad med fin sandstrand.
Mycket barnvanligt. Kiosk, Camping
och stugor, Toalett, Sportaktiviteter,
Omkladningsrum.

Viédgbeskrivning: E4, 5 km s6derut fran
Umed, svéng vénster mot Norrmjéle/O.
Stbcksjé. Efter 18 km svéng vénster mot
Norrmjéle havsbad.

Ume Lagun

Tempererat utomhusbad, belaget intill
Nydalabadet. Motionsbassang 25 m.
Familje- och aventyrsdel med vattenkanaler,
barnlagun, familjelagun, bubbelpooler,
varmpool, div. vattenattraktioner. Det finns
tva stora vattenrutschbanor, en rak och en
spiralformad, bada med fallhéjd som ger
akaren god fart ner i bassangen. Det finns
ocksa tidtagning och med ratt teknik kan du
komma in pa tio-i-topp-listan 6ver de som
har akt fortast ner.

Kioskinomomradetoch narliggande servering.
Handikappanpassad. Omkladningsutrymmen
och WC bade inom och utanfér badomradet.

Umelagun och Nydalabadet samverkar vad
betraffar service och bemanning. Endast
Umelagun ar avgiftsbelagd.Vagbeskrivning:
Nara E4 ca 6 km norr om Umea centrum.
Nydala friluftsomrade, Umea

090-16 55 55

www.medley.se/umelagun

Kollo i Taftea, bad

Nytt fint havsbad med café, jollar, surfing,
kanoter,  beachvolleyplan, grillplatser,
langgrunt.

Fran Téafted, 14 km NO om Umed, svéng
héger Rovagern 800 m.

Ljumvikens havsbad

Bad och lekplats for bade stora och sma,
Minigolf, boule- och beachvolleyplaner.
Kiosk finns.

Viégbeskrivning: Fran Umeé, E12 mot
Holmsund, ca 18 km.

Pengsjoé naturbad
Pengsjovagen mot Vannas. Bryggor, om-

kladningsrum och torrdass.
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Familjeaktiviteter

4H Garden "Hemmanet” Nydala

Minifarm med kalvar, grisar, far, kaniner och
hastar. Minifarmen ligger i nara anslutning
till Umelagun och First Camp Nydala. Nara
till insjobad. Har far alla mojlighet att traffa
de vanligaste lantbruksdjuren pa ett naturligt
och trivsamt satt. | 4-H’s tradgardsland odlas
olika gronsaker men man kan aven titta pa
blommor och annat som véxer.

Vill man baka tunnbréd finns mdjlighet att
hyra den fina timrade bagarstugan eller sa
kanske man kan kopa sig ett farskt brod
direkt fran ugnen nar det bakas fér besokare.
Forutom forsaljning av fika, hembakat brod
och glass ordnas det ocksa en del kulturella
aktiviteter for besdkare i samarbete med
Studieframjandet eller s& kan man grilla
korv och vila sig pa gardsplanen.

Ponnyridning férekommer ganska ofta enligt
anslagna tider. Oppen endast sommartid.
Nydala, Umeé

090-12 30 80

www.rs4h.se

Flottfard till Tjarn

1800-tals hemmanet Tjarn ligger avskilt
och naturskont belaget invid Légdealven.
P& en stillsam flottfard kommer du att fa
ta del av alvens hdga pyramidformade
sandhdjder. Det finns en stor chans att fa se
baver. Framme i Tjarn blir det fértaring med
Vasterbottnisk smak.

Tid: ca 3 timmar (ca 40 min flottfard)
Hyngelsbdle, Nordmaling

070-301 30 17

www.tjarn.se

Nydala friluftsomrade,

Nydala friluftsomrade med en 12 km lang
vandringsled runt Nydalasjon.

Vattenrutschbana, hopptorn, uthyrning av
batar, bastuflotte och surfingbrador. Bangolf,
boulebana, beachvolleyplaner, terrangspar
samt ett stort sportfalt. Insjofiske. Servering.
Miniland vid Umelagun med eldrivna Iadbilar
och hoppborg.

4H:s minifarm med kalvar, grisar, far, kaniner,
hdéns, ankor och hastar. Bagarstuga kan
bokas under sommaren. Aventyrslekpark
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Tréffa kaniner pa 4H:s minifarm. Foto: Shutterstock.com

vid sjéns sodra strand.

Véagbeskrivning: Nara E4 ca 6 km norr om
Umeé centrum.

Nydalaomradet, Umea

090-16 16 16

Paddla kajak i Umealven

On som ligger mitt i staden erbjuder ett brett
utbud av skona kajakturer. Frifot hyr ut nya
kajaker till bade privatpersoner och grupper.
Paddla upp genom stan, ga iland pa On, ta
en fikapaus eller glid nedstréms Alven och
se umedeltat som breder ut sig med fin natur
mot Stromback- Konts naturreservat.

On, Umea

076-826 20 65

www.frifot.nu

Vinterfard med sladhundar i

Umea

Besok Biekke’s Siberian husky kennel och
upplev polarhundar i deras ratta milj6. De
bjuder pa vinterupplevelser for grupper
och familjer alldeles i narheten av Umea.
Sladhundsfarderna utgar fran Gunnismark/

www.eurotourism.com

Savar. Hundarna ar stolta och intelligenta
individer och de alskar sitt arbete att springa
framfor en slade.

Véalj mellan tre olika paket, Lilla
hundspannsturen, Stora hundspannsturen
eller Paket for vinter- och hundentusiaster.
For mer info besdk hemsidan.

Observera att sdsongens langd varierar pga
tillgang till sno.

Gunnismark 401, Savar

090-971 00

www.siberianhusky.nu

Aventyrslekparken

En stor aventyrsinriktad lekpark med
ett fantastiskt fint lage. | lekparken
finns héga klatternat, studsmattor,

skateboardlek, labyrint, linbana, vattenlek
m.m. Ett givet utflyktsmal for barnfamiljen.
Handikappanpassad toalett med skotbord
finns i anslutning till lekparken. Ligger vid
Nydalasjons sodra strand, i Tomtebo, skyltat
fran Tafteavagen.

Nydalaomradet, ndra Tomtebo, Umea
090-16 13 70
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Prova gamla och nya hantverk pa Gammlias Friluftsmuseum. Foto: Shutterstock.com

Museum

BildMuseet

Bildmuseet ar en visuell motesplats for
nyfikna. Har finns méjlighet att se nationell
och internationell samtidskonst som inte
visas pa andra stéllen i Sverige. Maleri,

skulptur, teckningar, grafitti, video och
installationer, men ocksa bildjournalistik,
design, arkitektur och vetenskapens

bildvarldarpresenterasicirka 15 utstallningar
per ar. Bildmuseet kombinerar samtida
perspektiv med historiska aterblickar med
starka inslag av egenproduktion. Museet
har fri entré och ar 6ppet aret runt.
Gammlia, Umea

090-786 52 27

www.umu.se/bildmuseet

Gammlias Friluftsmuseum

Friluftsmuseet Gammlia hortill Vasterbottens
museum. Har pagar en mangd olika
aktiviteter under sommaren. Gammlia ar en
bit av Vasterbottens historia.

De  kulturhistoriska  byggnaderna  ar
hitflyttade fran olika delar av lanet och visar
hur ett kustjordbruk kunde se ut vid mitten
av 1800-talet. Tidsenligt kladda stugvardar
som arbetar med redskap och sysslor fran
forr ger omradet liv tillsammans med kor,
hastar, hons, grisar, getter och gass. Sl6jd
och hantverk visas i gardarna. | bagarstugan
kan du se hur de bakar tunnbréd och aven
koépa med dig en pase hem.

For barn mellan 6-12 ar ordnas tidsresor.
Du far hjalpa till pa garden, traffa djuren
och kanske moéta kloka gumman. Biljetter
kan kopas i Fiske- och Sjofartsmuseet. Vid
gamla skolan finns barnens verkstad dar vi
prévar gamla och nya hantverk, slojd, lekar
och spel.

Gammlia, Umea

090-17 18 00
www.vasterbottensmuseum.se

Vasterbackens

Sagverksmuseum
Vasterbacken i Holmsund &r det samhalle
som byggdes upp kring Baggbdlesagens

www.eurotourism.com

lastageplats pa 1850-talet. Sagverket lag ca
2 mil uppstroms Umeaélven och var lanets
storsta vattensag. Den agdes av firman
Dickson & Co i Goteborg. Det sagade
virket flottades ner till Holmsund, déar det
lagrades och torkades innan det skeppades
ut. Vattensagen lades ner ar 1885 och
en angsag byggdes pa lastageplatsen.
Pa samma plats finns idag ett modernt
sagverk.

Vasterbackens sagverksmuseum, inhyst i
en av de gamla arbetarbostaderna, berattar
historien om Holmsund och dess industrier
samt om arbetarnas vardag under skilda
epoker. Miljon i Vasterbacken ar valbevarad
med bl a arbetarbostaderna fran 1800-
talet, brukskyrkan, den gamla skolan som
anvands som konstnarsateljéer.
Végbeskrivning: Vésterbacken ligger i
Holmsund, skyltning finns frén E 12.
070-614 18 30

Vasterbottens museum

Kulturhistoriskt [&nsmuseum. Forntiden
skildras i museets basutstallningar liksom
nybyggarlivet och samernas liv med
renskotsel och moétesplatser. Har kan man
ocksa lara sig om Umea stads historia.

Fiske- och Sjoéfartsmuseet som har 6ppet
sommartid berattar om kustens historia med
saljakt, sjofart och skeppsbyggeri. Svenska
Skidmuseet med handtillverkade och vackert
dekorerade skidor, snoskor, forhistoriska
skidor och  modern  skidutrustning.

Har finns aven varldens aldsta skida,
Kalvtraskskidan.

Oppet aret runt.

Gammlia, Umea

090-17 18 00
www.vasterbottensmuseum.se
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Kaffepaus i snén. Foto: Shutterstock.com

Natur

Lidbergsgrottorna med
vandringsled

Naturreservat ovanfor Aspea by med ett
flertal vackert rundslipade sprickgrottor
sa kallade tunnelgrottor, hela och halva
jattegrytor och andra spar av havets
och inlandsisens slipande krafter. Ca
800 m fran bilparkering till grottorna.
Vid Lidbergsgrottorna finns &ven en
vandringsled.

Végbeskrivning: 15 km sydvést om Nord-
maling. Ta vdg mot Légdea och Aspea.

Med snoskor i Umea!

Sndskor ar ett fantastiskt trevligt satt att ta
sig fram och upptacka vinterlandskapet.
Merupplevelse.se ger dig majlighet att pa
egen hand eller med hjélp av en guide prova
en annorlunda och rolig aktivitet.

Hyr dina snéskor pa Umea Turistbyra och
bege dig ut med eller utan kompis. Néra
centrum finns olika platser att upptacka,
Gammlias kuperade skogsomrade eller
kanske Bodlesholmarna mitt i Umeélven.
Vill du fa vagledning hyr en guidad tur som
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inkluderar utrustning och kaffe, en ca 2
timmars tur.

Merupplevelse.se

O Spéland 72, Vénnés

070-249 88 79

www.merupplevelse.se

Parker
Dobelns park

Dobelns park &r Umeas forsta stadspark och
ar darfor av kulturhistoriskt intresse. Parken
skapades kring sekelskiftet, bland annat
med hjalp av datidens tradgardsforening.
Eftersom parken argammal var man tvungna
att faélla och aterplantera manga tréd och
buskar for nagra ar sedan. Ambitionen ar
dock att parken sa smaningom ska aterfa sin
forna lummighet. Den tradgardsintresserade
bor sarskilt uppmarksamma de for vara
breddgrader ovanliga tradbestandet, bland
annat rédek och avenbok. Aven gullregn har
pa forsok planterats i slanten mot alven.

Radhusparken
Radhusparken anlades 1889 for att ge

» %4

Njut av varblommorna i vara parker. Foto: Shutterstock.com

omvaxling at alvfasaden och lamna en
Oppning upp mot stans férnamsta byggnad,
Radhuset. Dar ligger aven Tradgard i Norr,
som ar en idétradgard och anlades for Bo-
massan i Umeéa 1987.

Fritt placerade hundraariga trad i grasmattor
mellan symmetriskt anlagda grusgangar.
Ett centralt blickfang med springvatten och
rabatter med blommor som varierar efter
sasong.

Tradgard i norr

Tradgard i Norr ar ett omrade for
idétradgardar som anlades till Bomassan
1987. Utstéllningen som har permanentats
ar beldgen mitt i centrum mellan alven och
Radhuset.

Omradet utgdérs av fem spannande
idétradgardar som visar hur den korta
nordiska sommaren kan tas till vara pa
basta satt. | direkt anslutning till omradet
finns parkbankar, uteservering samt cafébat
med fin utsikt dver Umealven.
Viédgbeskrivning: Vid stadskajen vid baten

M/S Vita Bjérn.
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Sevardheter
Guidade stadsvandringar
i Umea

Under sommaren (mitten av juni il
slutet av augusti) kan du fa gratis guidad
stadsvandring och lara dig mer om Umea.
Ovrig tid pa aret kan du via Turistbyran boka
guidad tur. Kontakta Umea Turistbyra for
mer information.

Vid vandringen berattar guiderna mer
om Umeas lage vid alven, gatornas
rutndtmonster,  Storgatans  strackning
och Radhusets, kyrkans och residentets
placering.

Umea har en lang och spannande historia
som stracker sig mer an 360 ar tillbaka i
tiden. Hela Umeas historia ar faktiskt lasbar
i stadslandskapet.

Men midsommardagen 1888 dOdelades
storre delen av det dldsta Umea i en haftig
brand. Under ateruppbyggnaden av staden
togs aven ett beslut att plantera bjoérkar 1angs
alla huvudgator for att eliminera framtida
bréanders framfart. Det var startskottet till att
Umea blev "Bjorkarnas stad”.

Start fran Umea Turistbyra vid Renmarks-
torget.
090-16 16 16

Hallristningarna i Norrfors

I Norrfors finns hallristningar fran tiden 3000-
2000 f kr. Nagra arkeologistudenter gjorde
sommaren 1984 det uppseendevackande
fyndet. Pa det som var en liten 6 i Umeéalven
under den tid alven var oreglerad - 6n kallas
Truthéllorna - hittades vissa streck och
linjer som inte var skapade av inlandsisen.
Upptéackten visade sig vara Sveriges
nordligaste hallristningar.

Utover fynden i Norrfors har hallristningar
hittats pa endast en plats till i Vasterbottens
lan, namligen i S&msjon mellan Asele
och Dorotea. Av de 54 hallristningar som
hittades i Norrforsen forestaller 27 algar,
7 liknar batar, 5 ar gropar, 2 av bilderna
ar manniskoliknande och 13 figurer ar
obestamda.

Man nar hallristningarna via en trabrygga
med tidsaxel. Intill finns &aven resterna
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Plocka fram skidorna om du inte kommer ut med béaten. Foto: Shutterstock.com

av Norrfors sagverk, en av de tidigaste
industrierna i alvdalen.

Végbeskrivning: Norrfors vid Umeélvens
norra strand, ca 14 km fran Umea centrum.

Ovrigt
Brantberget

Har boérjade Maria PH sin skidkarriar!
Brantberget skots i samarbete mellan Umea
Fritid och Umea-Holmsund Skidklubb.
Backen har en fallhéjd pa 43 meter och
langsta nedfart ar 250 meter. Backen passar
utmarkt for barnfamiljer, skolor, féreningar
och 6vrig allménhet. Med big-jumps, rails,
pulkbacke och allmadnna &kytor finns
utmaningar for bade stora som sma.

Brantberget erbjuder:

- Utférsakning

- Pulkadkning

- 1Big jump

- 2 st slapliftar

- 2 st grillplatser samt 4 grillstugor
- 1 st toalett

- Gratis parkering

- 2 st knappliftar

Kéldgrans: Vid 20 grader minus eller kallare
halls backen stangd. Vid skollov se separat
annons eller telefonsvarare 090-16 16 48.
Observera att sdsongens langd varierar pga
tillgang till sno.

Bréntberget, Umea

090-12 42 11

www.uhsk.nu
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Pa Umevatoriet ar det alltid stjdrnklart. Foto: Shutterstock.com

Buberget - Vindelns
traditionsrika
vintersportanlaggning

Buberget ar inte bara en utmaning for de
tuffaste akarna, utan det finns backar for
alla!

Pisterna ar graderade fran réd (avancerad)
till gron (nybdrjare). Totalt finns fem nedfarter
och fyra liftar varav en &r en barn/knapp lift.
Har finner du aven vintercamping for
husvagnar, stor parkering, skiduthyrning
och servering i den gemytliga storstugan.
-Pulkbacke

-Barnbacke med knapplift, gratis under 7 ar
-Servering
-Skiduthyrning-
telemark
-Husvagnsplatser med el.
Buberget

92232 Vindeln

0933-108 71, 613 68

www.itadventure.se/buberget

slalom, snowboard och
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Umevatoriet - planetarium

| planetariet pa Umevatoriet kan du
stjarnskada trots att solen stralar utanfor.
Utkikstornet har ett teleskop dar universums
hemligheteravsldjas under stjarnklara natter.
Med dina egna dégon kan du visserligen
beskada 6000 stjarnor, men tank dig vilka
detaljer du skulle se om dina pupiller var 35
centimeter stora. Det &r namligen mattet pa
Umevatoriets teleskop.

Vill du ta dig en titt pa var ndrmaste stjarna,
solen, finns ett solteleskop monterat ovanpa
huvudteleskopet. Nar solaktiviteten ar hog
finns det manga solflackar som du kan
undersoOka. Da ar det ocksa storre chans for
norrsken.

Umevatoriet &ger aven ett planetarium - en
konstgjord stjarnhimmel - direktimporterad
fran Japan. Dar gar det att visa vad som
hander ute i rymden, eller snabbspola sig
genom ett dygn eller ett ar i universum.
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Oavsett arstid och vader ar det garanterat
stjarnklart och ingen risk for att frysa om
fotterna.

Du kan bl a fa visningar i planetariet,
en guidad rundtur pa stjarnhimlen, en
snabbkurs i hur teleskop anvands och lara
dig en massa mer om stjarnor och planeter.
Naturligtvis far du ocksa magjlighet att titta i
var stora teleskop som finns i kupolen.
Umestans Féretagspark, hus 56, Umeé
090-786 94 83, 070-246 79 19
www.teknat.umu.se/umevatoriet

KALLA
Umea Turistbyra
www.visitumea.se
www.kommunernaskalender.com
www.eurotourism.com
www.dagspress.se

Med reservation for eventuella &ndringar
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