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Turistguide Tyreso

Fyra masten nar du besoker Tyreso6

» Tyreso slott & park
» Naturupplevelser

Tyresé erbjuder ett hérligt friluftsliv. Foto: Tyresé kommunk

» Notholmen
» Alby Frilutsgard

Valkommen till Tyreso!

| Tyresd har vi en vacker natur som lockar
till bad, fiske, batliv, vandring, cykelturer och
svampplockning.

Ar det mer ostérd natur som lockar s&
erbjuder Tyres® bade skargard och vackra
naturreservat. En del av Tyresta nationalpark
ligger i Tyreso.

Du som vill kombinera friluftsliv med att titta
pa hastar, hdns och andra djur kan planera in
en utflykt till Alby friluftsgard.

Ak gérna pa utflykt till Tyresé slott. Ta med dig
filten och duka upp saft och kakor pa graset
i slottsparken eller ga och fika pa caféet pa
Notholmen. Besdk aven Tyres6 kyrka — har
valjer manga att gifta sig.

Fortsatter du forbi slottsomradet ut pa Brevik
(Tyresthalvon) kommer du till en underbar
skargardshalvé dar det finns flera sma
strdnder. Fin utsikt 6ver den narliggande
skargarden far du fran utsiktstornet uppe pa
Telegrafberget.
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Se & gora
Staden

Tyreso — val vart ett besok!

Var du an befinner dig i Tyres6 har du
natur, kultur, skargard, bad och storstad
inom rackhall. Tyres6 kommun ligger cirka
en och en halv mil sydost om Stockholm
och har drygt 40 000 invanare och 1 000
smafdretag. Kollektivtrafiken &r val utbyggd
och via motorvagen nar man Stockholm pa
20 minuter.

Tyres6¢ Centrum ar ett valsorterat
inomhuscentrum. Har finns aven
kommunens Servicecenter dar du bland
annat kan fa vagledning i fragor som galler
all verksamhet i kommunen, kdpa fiskekort
med mera.

Bad

Kommunala friluftsbad

Personal fran idrottsplatsernaiordningstaller
och underhdller de bad som drivs i
kommunal  regi. Under  sommaren
kontrolleras fortiopande badvattnets kvalitet,
se hemsidan.

http://badplatsen.smittskyddsinstitutet.se

Albybadet

Vid Albysjon. Sandstrand, grasytor, lekplats,
bryggor, hopptorn, wc, 500 m till p-plats,
kiosk.

Sandholmarna

Ligger langt ut pa Brevikshalvon vid slutet
av Oringehamnsvégen.
sandstrand.

Klippor, liten

| Tyres6 simhall trivs alla. Foto: Shutterstock
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Ta ett dopp i var vackra skérgard. Foto: Tore-Stokirk-Lilja

Strandbadet
Vid Erstaviken, Strandallén. Sandstrand,

grasytor, klippor, brygg
a, tc, p-plats.

Trinntorpsbadet

Vid Erstaviken, Breviksvagen/
Tegelbruksvagen. Sandstrand, brygga, tc,
p-plats.

Oringebadet
Oringe Strandvag. Sandstrand, brygga,
klippor, tc, 200 m till p-plats.

Barnsjon

Banstigen stder om Farmarstigsomradet.
Skogssjo, mindre brygga, endast gang och
cykelvag fram till badet.

Hasthagsbadet
Vid Drevviken, PersuddevageniTrollbacken.
Sandstrand, tc, 200 m till liten p-plats.

Kumlabadet
VidDrevviken,HerrgardsvageniTrollbacken.
Sandstrand, bryggor, wc, kiosk, 50 m till
p-plats.

Albybadet

Vid Albysjon. Sandstrand, grasytor, lekplats,
bryggor, hopptorn, wc, 500 m till p-plats,
kiosk.

www.eurotourism.com

Sandholmarna
Ligger langt ut p& Brevikshalvon vid slutet

av Oringehamnsvagen. liten

sandstrand.

Klippor,

Strandbadet

Vid Erstaviken, Strandallén. Sandstrand,
grasytor, klippor, brygg

a, tc, p-plats.

Trinntorpsbadet

Vid Erstaviken, Breviksvagen/
Tegelbruksvagen. Sandstrand, brygga, tc,
p-plats.

Oringebadet
Oringe Strandvag. Sandstrand, brygga,
klippor, tc, 200 m till p-plats.

Barnsjon

Banstigen sdder om Farmarstigsomradet.
Skogssjo, mindre brygga, endast gang och
cykelvag fram till badet.

Hasthagsbadet
Vid Drevviken, PersuddevageniTrollbacken.
Sandstrand, tc, 200 m till liten p-plats.

Kumlabadet

VidDrevviken, HerrgardsvageniTrollbacken.
Sandstrand, bryggor, wc, kiosk, 50 m till

p-plats.



Ovriga Friluftsbad

Villadgar- eller tomtféreningar underhaller
nedanstdende bad som ags av Tyreso
kommun.

| icke kommunala friluftsbad utférs ingen
provtagning av badvattnets kvalitet.

Gimmerstabadet
Vid Albysjon, Alby sjévag. Liten sand- och
grasstrand.

Rakstabadet
Vid  Albysjon, Rakstavagen. Liten
sandstrand, brygga, liten p-plats, kiosk, tc.

Noretbadet
Litet klippbad vid Kalvfijarden, Noretvagen
40-42. Brygga, tc.

Allmorabadet
Vid Allmorafjarden, Allmoravégen 50-52.
Liten sandstrand, brygga, tc.

Breviksbadet
Vid Erstaviken. Oringhamnsvégen. Liten
sandstrand, tc.
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Bes6k Uddbygérd, ett levande lantbruk, granne med Alby. Foto: Rosie-Hedstrém
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Turistguide Tyreso

Tyreso simhall

Tyres0 simhall drivs av Medley AB pa
uppdrag av Tyres6 kommun. Det finns en 25-
metersbassang, en mindre dvningsbassang
och en plaskdamm. Simhallen har ocksa
solarier och gym. Simskolor ordnas fér bade
skolelever och allménheten.

Simvégen 2, Tyresé

08-503 827 70
www.medley.se/tyresosimhall

Vattenhuset

Vattenhuset erbjuder babysim, simskola
och vattengymnastik. Simhallen har en
terapibassang som ar 12,5 m lang, 6,5 m
bred och har ett djup pa 0,8-1,5 meter.
Temperaturen i vattnet ligger pa 32 grader.
Industrivdgen 24, Tyresé

08-798 50 88

info@vattenhuset.com

www.vattenhuset.com

Familjeaktiviteter
Alby friluftsgard

Alby friluftsgard vid Albysjon ar centrum for

An Independent Tourist Information Company

Pa Alby friluftsgard kan du utmana védnnerna pa
beachvolley. Foto: Shutterstock

Ta med familjen pa en kanottur. Foto: Shutterstock

friluftslivet i Tyres6. Omradet ligger i ett stort
naturreservat med anor fran 1000-talet och
ett omgivande kulturlandskap som &nnu ar i
drift. Har kan du:

Aka skidor, skridskor och pulka
Forlangdakning sparas 4-kilometersslingan.
Vid god sndétillgang prepareras ocksa en
10-kilometersslinga i skogarna sodder
om Albysjon samt spar mot Tyresta Over
Stensjon. Da isen bar pa Albysjon plogas en
skridskoslinga pa 1-3 kilometer. Har finns
ocksa harliga pulkabackar.

Bada och grilla

Sommartid ar badet med sandstrand och
grasytor kanske den popularaste platsen.
Intill badplatsen finns lekpark, sittbankar
och bord och i den narmaste terrangen finns
ett antal fasta grillplatser.

Leka och spela

Pa de stora grasangarna mellan frilufts-
garden och badet kan man spela fotboll.
Har finns ocksa en plan for beachvolley och
i terrdngen runt grasytorna kan man spela
frisbeegolf.
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Det finns méanga fina fiskevatten i Tyresé. Foto: Carlstrém

Motionera och bada bastu

Omradet har tva belysta motionsspar som
ar 2 respektive 4 kilometer langa. Vid
friluftsgarden i den gamla ladugarden finns
bastu och tva omkladningsrum.

Fika
Fika i friluftsgarden eller pa Uddby gard.

Besoka batmanstorpet Ahlstorp

En kilometer fran friluftsgarden ligger
ett batsmanstorp som &ar den enda,
fullstandigt bevarade miljon i sitt slag.
Hembygdsféreningen skoter och driver
torpet.

Uddby gard

Granne med Alby ligger Uddby gérd som
ar ett levande lantbruk. Hit far skolor,
forskolor med flera komma pa bestk och
se kor, hastar, far, hdns och gass. Uddby
gard arrenderar cirka halften av de gamla
prastgardsagorna. | gardscaféet serveras
bland annat egna bakverk. Pa loftet finns
ett mindre museum. For visning, kontakta
arrendatorfamiljen Marianne och Erik
Magnusson.

08-770 04 13

www.uddbyqgard.se

Kanotvatten

TyresOs kustremsa med manga vikar och
fiardar lampar sig mycket val for kanot-
och kajakturer. Har finns ett av de mest
valkanda och populdra kanotstraken i
Stockholmstrakten: Drevviken - Gudo a

- Langsjon - Gammelstrémmen - Tyreso
Flaten - Nyfors - Albysjon - Uddbyviken -
Kalvfjarden. Lyft r nédvandiga vid Nyfors
och Uddby. Det gar ocksa att fran Albysjon
ta vattenvagen 6ver Fatburen — lyft upp pa
Brakmarsvagen — sjosatt vid nedre delen
av Follbrinksstrémmen mot slottet och
Kalvfjarden.

Fiske

| Tyreso finns goda méjligheter till sportfiske.
Har finns gadda, abborre, strémming
och havsoéring. Langs Tyresokusten kan
du fiska utan fiskekort med undantag
for Avaans utlopp i Avaviken, dar du
inte far fiska alls. Dessutom ar det totalt
fiskeférbud vid Follbrinksstrommens
utlopp. For sportfiske i insjdarna maste
du ha fiskekort, som kan kdpas hos OK/
Q8 i Bollmora och i Servicecenter i Tyreso
Centrum. Mer information genom Tyres®
fiskevardsférening, Arne Sandberg.

08-712 66 52

Gasthamn

Pa Notholmen i anslutning till Tyreso slott
finns en gastbrygga med 25 platser. Service:
el, toaletter, café.

Natur

Tyresta nationalpark och
naturreservat

Omréadet ar ett av de storsta ororda
skogspartierna i Sverige utanfor fjallvarlden.
Det stora skogsomradet breder ut sig séder
om Langsjon, Tyresoé-Flaten och Albysjon.
Har moter du ett sprickdalslandskap med
vardefull natur, sarskilt de omfattande
urskogarna. Vid Stensjon finns mindre
rester av en fornborg. Nationalparken bestar
av urskogsdelen norr om Tyresta. En del av
Tyresta nationalpark ligger i Tyresd. Las
mer pa nationalparkens webbplats.

www.tyresta.se
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Tyreso slott. Foto: Carlstrém

Alby naturreservat

Alby naturreservat bestar framst av skogs-,
angs- och hagmarker. Sérmlandsleden gar
fran norr genom reservatet ned mot Nyfors.
| omradet finns mycket av kulturellt intresse:
Ahlstorp, Uddby gard och Alby gard. Ett antal
forngravar fran vikingatid finns i reservatets
sodra del.

Dyviks I6vangar

Dyviks I6vangar ligger pa Brevikshalvon
soder om Dyviks gard. Har hojer sig
Korpberget i en maktig bergsbrant dver
Dyviksmarens vatten. Friviliga krafter
skoter strandangarna. Har finns manga
olika slags @ngsblommor. Du kan bada bade
fran sandstrand och fran klipporna bakom
bathuset som ligger vid marens utlopp i
Allmorafjarden.

Klévberget

Berget ligger pa Brevikshalvdén och
bestar av en forkastningsbrant med tva
fina klippgrottor. Har finns mdjligheter till
klippbad och vacker utsikt 6ver Kalvfjarden.
Norr om Noretbadet leder en lang tratrappa
upp pa berget.
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Nyfors

Nyfors ar en del av Tyresan, det sjosystem
pa Sodertérn som omfattar runt 35 sjoar och
borjar vid Gémmaren i Huddinge. Fallhdjden
fran sjon Tyreso-Flaten ned till Albysjon
ar cirka fem meter, ett av regionens storre
vattenfall. Den s6dra sidan av Nyforsomradet
ingar i Tyresta naturreservat.

Sormlandsleden

En dryg mil av den totalt 100 mil langa
Soérmlandsleden gar genom  Tyreso.
Etappen gar fran Alby friluftsgard till Tyresta
by i Haninge, &r 1,2 mil lang och tar cirka
fyra timmar att vandra.
www.sormlandsleden.se

Telegrafberget

Storslagna vyer kan upplevas fran
utsiktstornet  pa  Telegrafberget pa
Brevikshalvon. Vid klart vader kan du se
anda till Dalard, Namdo, Gustavsberg och
delar av centrala Stockholm. Vagen till
tornet &r markerad fran Trinntorpsbadet dar
det finns parkeringsplatser.

Sevardheter

Tyreso slott och park

Tyres6s 1600-talsslott med omgivande
slottspark ligger vackert vid Kalvfjarden. |
slottet finns ett museum som visar hur den
siste private dgaren pa Tyreso slott, markis
Clas Lagergren och hans familj bodde vid
sekelskiftet. Parken &r ett populart
utflyktsmal, inte minst lockar det traditionella
midsommarfirandet. Pa Notholmen, dit
du kommer via en bro fran slottsparken,
finns café, gasthamn for fritidsbatar och
klippor dar du kan sola, bada och fiska. Pa
slottsomradet ligger ocksa Tyreso kyrka och
vandrarhemmet Lilla Tyresd med turistbyra.

KALLA
Tyres6 kommun
www.tyreso.se
www.kommunernaskalender.com
www.eurotourism.com
www.dagspress.se

Med reservation for eventuella &ndringar

¢
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