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Turistguide Storuman 
Tärnaby   Hemavan

Fyra måsten när du besöker Storuman, Tärnaby Hemavan
Lappmarkskatedralen Stensele Kyrka �
Vyer från Utsikten i Storuman och Laxfjället  �

Njut av Lapplands lugn och äventyr �
Besök Fjällbotaniska trädgården �

Kommunfakta 01
Antal invånare
6 400

Yta
7500 km²

Centralort
Storuman

Län
Västerbotten

Mer information 02
Internet
www.storuman.se
www.tarnaby.se
www.entrelappland.se
www.hemavan.se

Tidningar
Västerbottenskuriren
www.vk.se

Västerbottens Folkblad
www.folkbladet.nu

Storumans Turistbyrå
0951-333 70
www.storuman.se
www.entrelappland.se

Tärnafjällens Turistbyrå
0954-104 50
www.tarnaby.se
www.hemavan.se

Notera 03
Nödnummer 112
Polis 114 14
Landsnummer +46
Riktnummer 0951
 0954
 0940

Foto: Sam Hedman

Storumans kommun sträcker sig längs Ume 
älv genom ett lättillgängligt och vackert  
lappländskt skogs- och fjällandskap. 
Storuman är en knutpunkt där europavägarna 
E12 Blå vägen och E45 Inlandsvägen korsar 
varandra och möter järnvägen Inlandsbanan. 
E12 ansluter E 6 i Norge. Kommunen är 75 
kvadratmil och sträcker sig ända till norska 
gränsen. Skogar, fjäll och sjöar är våra 
kännetecken. Här finns stora möjligheter till 
friluftsliv med vandringsleder, fina fiskevatten 
och fjällmiljö. I väster ligger välkända 
fjälldestinationen Tärnaby Hemavan, med 
fjällsäsong året om. Tätorten Storuman har bra 
utbud med handel och övrig samhällsservice. 
Här finns en kombination av vad ni vill se och 
upptäcka av Lappland. 

Vi är stolta över våra kända idrottsstjärnor 
som alpina mästarna Ingemar Stenmark, 
Stig Strand, Anja Pärson och Jens Byggmark 
från Tärnaby, som skidskytten Björn Ferry 
och armbryterskan Heidi Andersson från 
Storuman med flera. 

Vi är kända för våra återkommande 
evenemang, som t ex Storumandagarna i 
juni med marknadshandel, dansgala och 
konserter och Gränshandelsmarknaden i juli 
i Tärnaby med kulturevenemang och äventyr 
en hel vecka. 

Välkommen att gästa oss i Lappland!

Välkommen till Storuman och 
Tärnaby  Hemavan
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Turistguide Storuman, Tärnaby Hemavan

Se & göra
Storuman,  
Tärnaby Hemavan
Det är lätt att ta sig till Storuman. Det finns 
goda förbindelser med bil, flyg, buss och tåg. 
I kommunen finns flygplats både i Storuman 
och i Tärnaby Hemavan. 

Vi erbjuder spännande upplevelser i en 
trygg miljö med god samhällsservice. 
Sjukstuga med akutläkarmottagning 
finns i både Storuman och Tärnaby. 
Högskoleutbildning såväl som gymnasie- 
och folkhögskoleutbildning erbjuds på båda 
orterna, i Tärnaby ofta med alpin inriktning. 

Näringsliv
I Tärnaby Hemavan är turistnäringen en 
viktig basnäring. I Storuman har vi utöver 
handels- och tjänsteföretag en hel del 
verkstadsindustri. Näringslivet blomstrar 
med bland annat flera nyöppnade 
guldgruvor och Skellefteå Krafts nyöppnade 
biopelletsfabrik.

Spännande fritid
Det är ingen slump att vi har så många 
framgångsrika idrottsmän och –kvinnor från 
vår bygd! Vi har fantastiska förutsättningar 
för lek och träning året om. Tärnaby 
Hemavan erbjuder alpin åkning från 
oktober till maj med allt från nybörjarslänter 
till världsmästarbackar. På flera platser i 
kommunen, inte minst i Storuman, finns 
välskötta längdspårsystem samt en 
rullskidbana. Vi har ett aktivt föreningsliv 
som arrangerar evenemang och aktiviteter 
året om.
 
I Storuman hålls hockeyskola sommartid 
samt öppna SM i Swampsoccer (fotboll i 
blötmyr).
 
Utbudet av vandringsleder, fiskevatten och 
skoterleder i fjäll- och skogslandskap är 
rikligt för alla smaker.
 
Kulturen är rik hos oss och utbudet av musik 
i samband med evenemang av alla slag är 
rikt.
 
Fjällbotaniska trädgården i Hemavan, 
Kulturreservatet Atoklimpen och Storumans 
bibliotek inrymt i K-märkta gamla 
järnvägshotellet är fina besöksmål.

Här finns gott om skoterleder. Foto: Shutterstock

Många kända idrottsstjärnor kommer härifrån. 
Foto: Shutterstock Hitta dina egna fiskevatten. Foto: Shutterstock
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Turistguide Storuman, Tärnaby Hemavan

Se & göra

Bad
Badhuset i Storuman
Bad med 16-metersbassäng, terapibassäng 
och solarier.
0951-141 50

Badsjöar
Badsjön i Storuman
Centralt i Storuman vid Storumans camping 
ligger badsjön med hopptorn och brygga.

Övriga
De flesta byarna har fina badstränder över 
hela kommunen.

Simhallen i Hemavan
Bad med 25-metersbassäng, barnbassäng, 
bubbelpool, klättervägg och ångbastu.
0954-300 02

Familjeaktiviteter
Cykling
Fina cykelleder finns i Tärnaby Hemavan 
och Storuman. I Hemavan kan du prova att 
ta med cykeln i sommarliften och grön, blå, 
röd eller svart cykelpist.

Familjeaktiviteter
Hundspann, grotturer, guidade skoterturer, 
äventyr. Här finns mycket att göra året om!

Hemavan-Tärnaby, skidsystem 
och sommarlift
Vintersäsongen bjuder på 14 liftar, 45 pister 
och möjlighet till off-piståkning. Fallhöjd 
665 m, stor variation från gröna till svarta 
nerfarter. Sommarlift i Hemavan som 
ansluter till Kungsleden.
www.hemavan.nu

Stenselebergets slalombacke
Mellan Storuman och Stensele finns en 
trevlig familjebacke med två nedfarter.
0951-109 52

Fiske
Fiske och jakt
Vi har stort utbud och variation av spännande 
fiskevatten och jaktområden. Kontakta 
turistbyråerna för mer information om 
tillgängliga vatten och jaktarrangemang.

Natur
Fjällbotaniska trädgården
Vid Kungsledens startpunkt, vid porten 
till Vindelfjällens naturreservat ligger 
Fjällbotaniska trädgården i en unik, naturlig 
miljö på fjällsluttningen. Trädgården kan 
nås via hiss och gångbro och är tillgänglig 
för alla. Här finns mellan 400 och 500 arter. 
Guidade turer dagligen sommartid.
www.fjallbotaniska.se

Jovan- tjäderns och 
gammelskogens ekopark
Fem mil sydost om Storuman, breder Ekopark 
Jovans branta berg och djupa skogar ut sig. 
På bergens toppar växer granarna glest, 
med vridna vindpinade kronor. Härifrån har 
du utsikt över en vildmark av gammelskog 
och myrmarker, där björnen har sitt ide och 
tjädern sin spelplats.
www.ekopark.se

Ta med familjen på en tur med Hundspann. Foto: Shutterstock

Vandra i Jovan - tjäderns och gammelskogens ekopark. 
Foto: Shutterstock
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Turistguide Storuman, Tärnaby Hemavan

Se & göra
Kirjesålandet
Kirjesålandet ligger mellan Storuman 
och Tärnaby. Här finns stora orörda 
skogsområden och bra fiske både i sjöarna 
och i Kirjesån. Vägen genom området är en 
trevlig alternativ väg till Tärnaby Hemavan.

Linnéminnen i Gunnarn
Carl von Linné vände sin lappländska resa 
när han kom till Lycksmyren i Gunnarn, 
som han tyckte var helvetet på jorden. På 
Lycksmyren finns en spångad led och ett 
minnesmärke ”Linné was here”. I Gunnarn 
har Lappmarkens trädgårdssällskap anlagt 
en linnéträdgård.
www.lappmarkentradgard.nu
www.linne2007.se

Naturum i Hemavan
I Naturum kan du lära dig mer om områdets 
spännande natur och kultur. 
0954-380 23
www.vindelfjallen.se

Vandring
Tärnafjällen ligger i Vindelfjällens 
naturreservat, Europas största obrutna 
vildmarksområde. Vindelfjällen och 
fjällmassiven inbjuder till vandringar i både 
obanad terräng och utmed leder. Den mest 
kända vandringsleden är Kungsleden, som 
startar i Hemavan och slutar i Abisko, efter 
ca 45 mil. Gå hela vägen eller bara några 
hundra meter till rastplatsen”Vacker utsikt”.
Fina vandringsleder finns lätt tillgängliga 
i hela kommunen.  Turistbyråerna hjälper 
gärna till med tips.

Sevärdheter
Kulturreservatet Atoklimpen
Kulturreservatet Atoklimpen består av ett 
heligt fjäll och en dalgång med mängder med 
spår och lämningar efter de renskötande folk 
som vistats här under många generationer. 
Atoklimpen ligger längs vägen från Tärnaby 
mot Hattfjelldal.

Stensele kyrka
”Lappmarkskatedralen” Stensele Kyrka 
är Sveriges största träkyrka. Guidning 
sommartid. Här finns ett exemplar av 
världens minsta bibel samt Drottning 
Kristinas Bibel.

Fjällvy. Foto: Shutterstock

Här finns stora orörda skogsområden och bra fiske. Foto: Shutterstock
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Turistguide Storuman, Tärnaby Hemavan

Se & göra

Övrigt
Guidade turer
Veckoprogrammen för Tärnaby Hemavan 
erbjuder ofta aktiviteter och guidade turer. 
Kontakta turistbyrån för mer information.
www.tarnaby.se

Shopping
Utställning och försäljning av lokalt 
konsthantverk i Järnvägsstationen i 
Storuman sommartid. Nybyggarland 
erbjuder tenn- och silversmide från egen 
smedja. Samisk slöjd av hög kvalitet finns i 
Tärnaby Hemavan.

Utsiktsvägar
Bilväg en km upp från torget i Storuman 
till ”Utsikten” med fantastisk utsikt över 
sjön Storuman, Luspholmarna mot fjällen i 
väster. 

Bilväg upp på Laxfjället i Tärnaby är ger 
andra vackra vyer över sjön Gäutan och 
Ryfjället.

Utforska vår fantastiska natur med hjälp av cykel. Foto: Shutterstock

Hemavan-Tärnaby erbjuder 45 pister och möjlighet till 
off-piståkning Foto: Shutterstock

Lingon i närbild. Foto: Shutterstock

KÄLLA
Storumans kommun 

www.kommunernaskalender.com
www.eurotourism.com

www.dagspress.se
Med reservation för eventuella ändringar
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Dagliga 
väderprognoser 

hittar du på
www.eurotourism.com/se

Alla företag på ett
och samma ställe

www.breg.se
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Nordmaling

Umeå

Skellefteå

Robertsfors

Lycksele

Åsele

Dorotea

Vilhelmina

Storuman

Sorsele

Byske

Boliden

Bureå

Bygdeå

Sävar

Vindeln

Norsjö

Fredrika

Bjurholm

Tärnaby

Malå

Hällnäs

Burträsk

Jörn


