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Turistguide Östersund

Fyra måsten när du besöker Östersund
Storsjöbadet �
Moose Garden �

Jamtli museum �
Gustavsbergsbacken på Frösön �

Kommunfakta 01
Antal invånare
58 600

Yta
2 517 km²

Centralort
Östersund

Län
Jämtland

Mer information 02
Internet
www.ostersund.se
www.turist.ostersund.se

Tidningar
Östersundsposten
Länstidningen

Turist- & Kongressbyrån i 
Östersund
Rådhusgatan 44, Östersund
063-14 40 01
turistbyran@ostersund.se
www.turist.ostersund.se

Notera 03
Nödnummer 112
Polis 114 14
Landsnummer +46
Riktnummer 063

Residensstaden Östersund ligger i Jämtland, 
vid Storsjön. Staden har en storslagen natur 
med sjöar, norrsken och fjäll, här kan den som 
vill vandra eller åka skidor. Älgen är Jämt-
lands landskapsdjur och den har besökaren 
chans att se i det fria, här finns även fjällräv, 
lo, varg och järv.

Staden har även ett rikt kulturliv med bland 
annat historieland och Jamtli museum. Mu-
seet som är ett av stadens populäraste turist-
mål arrangerar bland annat tillställningar som 
Julmarknad, Jamtli Vinterland, Jamtlinatt och 
Midsommar.

Storsjöteatern som har två scener arrangerar 
flera konserter och utställningar varje år. Här 
hålls också mässor, events, konferenser och 
seminarier. Varje år hålls Storsjöyran, som är 

Skandinaviens äldsta och största gatufestival 
i Östersund. Det var 1963 i samband med att 
Republiken Jämtland utropades som festiva-
len startade. Numera har festivalen ca 55 000 
betalande besökare varje år. Hela staden 
täcks i republiken Jämtlands flaggas färger, 
blått, vitt och grönt.

Om du vill äta gott har du kommit helt rätt 
eftersom Östersund är en av Sveriges café 
och krogtätaste städer, här finns ca 50 restau-
ranger. Östersund är ett stort handelscentrum 
med över 300 butiker. Stadskärnan består 
främst av Prästgatan, som är en gågata och 
Storgatan. Under tre dagar i mars hålls varje 
år Gregoriamarknaden med 1000-åriga vanor. 
Gillar du att fönstershoppa har du kommit rätt, 
Östersund är den stad i Sverige som har flest 
meter skyltfönster per invånare.

Välkommen till  
Östersund & Frösön
Östersund är lätt att lära känna. Allt ligger nära och det finns mängder av stora och 
små äventyr, sevärdheter och evenemang. Årstiderna skiftar mellan ljusa sommarnätter, 
gnistrande vinterkvällar eller soliga vårvinterdagar.

Gustavsbergsbacken. Foto: Östersunds kommun
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Turistguide Östersund

Historia
Kung Gustav III undertecknade 1786 bre-
vet som kungjorde  att en stad med namnet 
Östersund skulle anläggas i Jämtland. Vid 
den här tiden fanns det bara en stor gård 
där Östersund ligger idag. 

De blivande invånarna lockades med diver-
se förmåner. Alla som flyttade hit fick rätt att 
driva handel, fabriksrörelse eller hantverk 
utan de skråinskränkningar som annars 
rådde på den här tiden. De nya invånarna 
lockades också med 20 års skattefrihet. 
Det gjorde att Östersund från början var ett 
typiskt nybyggarsamhälle med utbredd lag-
löshet. Stortorget var fullt av stubbar, grän-
derna bestod av matjord och grisar gick fritt 
i staden.

Vid mitten av 1800-talet byggdes det nuva-
rande residenset och handel och hantverk 
började sakta ta fart. När järnvägen invig-
des 1879 började en intensiv utveckling. 
Nya byggnader växte upp och stadens be-
folkning fördubblades till 4000 invånare. Vid 
sekelskiftet hade Östersund fått Riksbank, 
läroverk, Artilleriregemente, den nuvarande 
järnvägsstationen och elektrisk gatubelys-
ning.

Bad
Lövstabadet
Tempererat utomhusbad med plaskpool för 
dom minsta, barnpool med tre åkbanor, mo-
tionsbassäng, 10 m hopptorn samt rutsch-
banor. Storsjöodjuret på 93 meter, Kamika-
zi, nästan fritt fall på 55 meter och båtbanan 
på 85 m med kurvtagning i gummiring. För 
att åka vattenrutschbanan måste man vara 
simkunnig. Här finns stora gräsytor i söder-
sluttning.
Fröjavägen, Frösön
063-10 84 90
froson@elon.net

Onsjön
Vid Onsjön 15 km väster om Östersund 
finns en badplats för hela familjen. Här finns 
hopptorn, 3 beachvolleyplaner, minigolf, 
bastu, campingmöjlighet,    servering och 
kiosk med fullständiga rättigheter. Parke-
ringsavgift.

Storsjöbadet
På Östersunds äventyrsbad finns det en 
51 m lång vattenruschbana, grotta, ligghäll, 
kanal med strömmande vatten, olika klimat-
zoner och bassäng med trampolin. Här finns 
även barnbassäng och en träningsbassäng 

på 25 m. Sommartid finns här även utom-
husbassänger och lekpark. Relaxavdelning-
en med ångbastu öppnar sommaren 2008 
efter renoveringen.
Storsjöbadet
Krondikesv. 95 A, Östersund
063-14 31 79
storsjobadet.reception@ostersund.se

Vinterstaden
Här kan du bada i två vedeldade tunnor 
och titta på utsikten över Frösön. Badet är 
insynskyddat och här finns även en upplyst 
isvak, dusch/bastu (gemensamt) och relax-
avdelning. I priset ingår badrock, handdu-
kar, tvål/schampo, tilltugg, frukt och dags-
tidningar. Det finns även möjlighet att hyra 
badet, då har man tillgång till anläggningen 
i tre timmar.
070-231 49 19
vinterstaden@storsjoyran.se
www.vinterstaden.se

Familjeaktiviteter
Djur- och Kulgården
Hos Djur- och Kulgården finns barnridning. 
Vid förbokning finns möjlighet till skogsritter 
där ridvana inte är nödvändig. Under viss 
del av sommaren går hästarna på bete och 
då har ridningen uppehåll. Här finns även 
fler djur, t.ex. katter och en åsna.
Djur o Kul Gården i Torvalla, Östersund
063-818 44

Frösö Zoo
På Frösö Zoo finns över 700 djur från hela 
världen, Sveriges största Tropikhus och 
Norrlands enda biologiska museum. Här 
finns också en dinosauriesamling, tivoli och 
en cirkus.
Familjeparken, Frösön
063-51 47 43
www.frosozoo.se

Moose Garden
Här kan du följa med på en guidad tur bland 
hägnets tama älgar – skogens konung. Om 
älgarna är på humör kan du klappa och 
mata dom.
Orrviken 145, Orrviken
063-404 80
info@moosegarden.com
www.moosegarden.com

Se & Göra

Badhusparken. Foto: Östersunds kommun
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Änge 4H Gården, Frösön
Ni är välkomna ut till gården för att besöka 
kaniner, hönor, kalvar, getter m.m. 
Ängegård, Frösön
063-439 00

Fiske
Lillsjön
Här får alla fiska max 3 fiskar per dag utan 
fiskekort.  I sjön finns regnbågslax, aborre, 
harr, öring och sik. Tänk på att det under 
vissa perioder är förbjudet att fiska i Lillsjön. 
Det sätt upp skyltar vid sjön samt annonse-
ras i tidningarna.
063-57 14 16

Locknesjön med Musviken
I denna sjö där alla former av sportfiske är 
tillåtet sätts det varje år ut 2-3000 öringar. 
Här kan du även fiska röding, öring, harr, 
sik, gädda och lake. Varje år kommer det 
busslaster med besökare för det specielle 
sikfisket i Musviken. 
Lockne Fisk 063- 75 30 82

Nedre Hårkan och Långån
I Kallsta finns 62 kilometer lätttillgängliga 
fiskevatten med både vilda forsar, strömmar 
och lugnare vatten. Här kan du fiska harr 
och storöring. Det är även utmärkta kanot-
fiskevatten.
Nedre Hårkans Fvo 0642-210 94, 
Nedre Långans Fvo 0640-370 12

Museum
Jamtli Historieland och Museum 
Museets största attraktion är de 1000-åriga 
Överhogdalsbonaderna. Europas äldsta 
och helt bevarade bildvävar. Under vintern 
har  Vinterland öppet ute på Historieland 
med snö och aktiviteter från förr. På som-
maren finns här en hel by med gårdar där 
folk bor och lever som förr. Här kan du flotta 
timmer, baka tunnbröd och följa med på His-
toriska vandringar. Museet har fått tre stjär-
nor i Guide Michelin.
Jämtlands läns museum
Museiplan, Östersund
063-15 01 00 /10
lansmuseet@jamtli.com 
www.jamtli.com

Stadsmuseet
På Stadsmuseet som vårdar och bevarar 
historiska och kulturella minnen kan man 
t.ex. se Kungabrevet om stadens grundan-
de. Här finns också utställningen Vår lilla 
stad.
Föreningen Gamla Östersund
Rådhusgatan 42, Östersund
063-12 13 24

Natur
Odensalakärret Naturreservat
Odensalakärret som ligger i sluttningen 
ner mot Storsjön är en av Sveriges orki-
déerikaste platser. Här finns flugblomster, 
purpurknipprot och brudsporre. Du tar dej 
hit genom att köra söderut från Odensala 
centrum, vid södra/gamla infarten till Öster-
sund, följ sedan Tavelbäcksvägen västerut 
till vägens slut.

Sevärdheter
Frösötornet
På Frösötornets högsta punkt 481 meter 
över havet finns Frösötornet som invigdes 
1982. Tornet är försett med hiss och har 
en inbyggd utsiktsplattform 14.5 meter upp 
med stora kikare.

Kastalen
Jämtlands enda bevarade Kastal finns vid 
Brunflo Kyrka. Kastalen som är 30 meter 
hög byggdes som försvarstorn men använ-
des senare som utkikspost och klockstapel. 
Jungfrukullen-gravhögar från järnåldern lig-
ger några hundra meter nordöst om kyrkan.
Brunflo Kyrka Vaktmästeri 063-207 12

Turistguide Östersund

Se & Göra

Prova fiskelyckan när du är i Östersund.

Frösö utsiktstorn. Foto: Östersunds kommun
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Verkö Slott
På Verkön som är cirka 2 km lång och drygt 
1 km bred ligger Verkö Slott som blev upp-
fört 1905. Här finns restaurang, konferens-
lokaler, hotellrum, vandrarhem och stugor i 
sekelskiftsmiljö. Ångbåten Thomée och Ver-
köns egna Taxibåter går hit.
www.verkoslott.se

Övrigt
Längdskidåkning
Det finns elljusspår på följande platser:

Lövsta, Frösön – Lugn och ro i åkvänliga 
spår. 3 km elljusspår, här finns även spår 
utan elljus

Östberget, Frösön – Mycket kuperad ter-
räng, 2,5 km

Lugnvik – Passar barnfamiljer och pensionä-
rer eftersom det inte är så kuperat, 2,5 km

Här finns hundspår på onsdagar 20-22

Östersund - Brunflo 5 km, Fåker 2,2 km, 
Genvalla 2,5 km, Hara 3 km, Häggenås 2,5 
km, Lillsjöhögen 2,4 km, Lit 2,5 km, Ma-
rieby 2,7 km, Norderåsen 2,7 km, Norra Lit 
2,2 km, Orrviken 3 km, Storhögen 2,6 km,  
Tandsbyn 2,5 km

Spikbodarna, Östersund – Friluftsområde 
med fäbodvallar och fäbodstugor utefter 
spåren. Här finns skid och motionspår med 
och utan elljus. Elljusspår 2,5-15 km

Skidåkning
Du kan åka skidor i Vinterstaden Östersund 
med Gustavsbergsbacken och Silverling-
backen. I backarna som är 480 respek-
tive 100 meter långa är det både dag- och 
kvällsåkning. Skidor finns att hyra via Stö-
lands skidservice som finns i anslutning till 
backen. Skipasset gäller både i Gustavs-
berg och Silverling samt i Litsbacken ( 520 

meter lång) som ligger drygt två mil utanför 
Östersund.

Vinterstaden Östersund –  
Frösö Skidlek
På Frösön finns Europas största Skidlek-
plats för lekfull inlärning. Det finns tre olika 
svårighetsgrader, lättast i Hästhagen, me-
dium vid Lövstabadet och svårast vid Gus-
tavsbergsbacken. Skidleken vänder sig till 
barn i alla åldrar och även vuxna. Medtag 
egna skidor och boka gärna plats för att 
undvika köer.
063-14 30 40, 070-657 49 81 070-2224707
www.ostersund.se/skidlek

Turistguide Östersund

Se & Göra

KÄLLA
Östersunds Turistbyrå

www.turist.ostersund.se
www.kommunernaskalender.com

www.eurotourism.com
www.dagspress.se

Sol i Vinterparken. Foto: Östersunds kommun.
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