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Turistguide Ödeshög

Fyra måsten när du besöker Ödeshög
Fleischmann Museum �
Hästholmen �

Alvastra Klosterruin �
Rökstenen �

Kommunfakta 01
Antal invånare
5433

Yta
672,10 km²

Centralort
Ödeshög

Län
Östergötland

Mer information 02
Internet
www.odeshog.se
www.tidernaslandskap.se

Tidningar
Östgöta Correspondenten 
www.corren.se

Ödeshögs Turistbyrå
Ödeshög
0144-351 67

Notera 03
Nödnummer 112
Polis 114 14
Landsnummer +46
Riktnummer 0144

Besök gärna någon fågelstation när du är i Ödeshög. Foto: Shutterstock

Invid Vättern ligger det sägenomspunna 
Omberg, blommornas berg. Under järnåldern 
gav berget människor skydd och vi kan 
ännu se spår av deras försvarsborgar.  
Bronsåldersmänniskorna ristade sina magiska 
figurer på graniten i Hästholmen.  Under 
medeltiden grundades Alvastra kloster, kyrkor 
byggdes, världen utvecklades. 

Omberg och Tåkern har allt för den 
naturintresserade. Besök gärna Naturum 
vid Stocklycke samt någon fågelstation. Vid 
Omberg finner du även Ellen Keys Strand. I 
Rök finns Skandinaviens idag längsta runskrift 
på sten.  Vid Vättern ligger Hästholmen 
med en mysig hamn, restauranger och fina 
Hällristningar.

Välkommen till Ödeshög  
- en resa i tid och rum. 
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Se & göra
Museum
Alvastra Klosterruin

Nordens första cistercienserkloster, vid foten 
av Omberg, grundades 1143 av munkar från 
Frankrike. De var hitkallade av den svenske 
kungen Sverker d.ä. och hans drottning 
Ulfhild för att grunda två nya kloster i riket, 
det andra var Nydala kloster i Småland. 
Klosterruinen i Alvastra är idag en levande 
kulturmiljö. Här arrangeras varje år Alvastra 
krönikespel, “Makten och härligheten”. 
Vägbeskrivning: Ca 9 km norr om Ödeshög 
utmed RV 50.
0144-351 67
www.raa.se/cms/extern/se_och_besoka/
sevardheter/alvastra_klosterruin.html

Fleischmann Museum
Fleischmann-museum med föremål 
från 1900-talet början till 1970-talet,. 
Utställningen omfattar båtar, bilar, tåg och 
ångmaskiner.
070-37 87 193, 0144-314 91
sten-olov.ramstrand@aries.vokby.se
www.fleischmannmuseum.se

Natur
Ekebergs lövskog
Ekebergs lövskog är en före detta löväng 
som nu domineras av äldre lövskog av 
framförallt asp, ek och björk med riklig 
förekomst av döda och döende träd. Delar 
av området har också utnyttjats som 
betesmark.
013-19 60 00
www5.e.lst.se/reservat/lst/reservat.
asp?id=102&sprak=se

Isberga naturreservat
Naturreservat bestående av ett backigt 
landskap skapat av inlandsisen. I den torra 
och kalkhaltiga jorden växer en mycket 
särpräglad “stäppängsflora”.

För utförlig information om naturreservatet, 
se hemsida.
Vägbeskrivning: Beläget ca 8 km NO om 
Ödeshög. Åk väg 50 norr ut och tag höger 
mot Heda.
013-19 60 00
www5.e.lst.se/reservat/lst/reservat.
asp?id=100&sprak=se

Varje år arrangeras krönikespel vid Alvastra Klosterruin. Foto: Shutterstock

I Ekeberga lövskog finns många vackra träd. 
Foto: Shutterstock

Föreviga dina semesterminnen. Foto: Shutterstock
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Se & göra

Naturum Omberg

Ombergs naturum, Naturum Omberg ligger 
vid Stocklycke på södra Omberg. Det är ett 
centrum för naturupplevelser i Östergötland 
med ett rikt utbud av aktiviteter. Härifrån 
utgår vandringsleder och guidade turer med 
olika teman. Naturum erbjuder också sju 
olika upplevelsepaket med övernattning i 
närliggande vandrarhem. 

I utställningen berättas historien om 
Ombergsbygdens rika natur och kultur. 
Upplevelsen sätts i centrum och här 
möter Du det oväntade och det lekfulla. 
Följ med under Tåkerns yta eller in i den 
ihåliga gammeleken. Naturums filmrum 
bjuder på direktsändning från fågelholkar i 
omgivningen. Utställningen är bemannad 
med kunniga naturguider.
Stocklycke, Omberg, Ödeshög
0144-332 45, 013-19 65 61
naturum.omberg@e.lst.se
www.omberg.se

Urnatur - Skogseremitaget

Skogseremitaget - a poem of Swedish 
nature. 
En helhetsupplevelse mitt i skogen: God mat, 
vedeldad bastu/badtunna samt övernattning 
för grupper upp till 15 personer.

Medan göken hörs utanför, brasan knastrar 
och fotogenlampan sprider ett varmt ljus, 
kokkaffet doftar och blandar sig med tjärdoft 
får inspirationen sin näring.

Nu kan du boka in ert nästa möte med 
företaget, föreningen, eller varför inte 
fira bröllopsdagen i skogseremitaget. 
Välkommen till en personlig och harmonisk 
skogsmiljö med vacker svensk natur och 
formgivning.

Vill du komma själv eller som par så erbjuder 
vi även t.ex. bokningsbara eremithelger. Nytt 
för i år är även temahelger med matlagning: 
vårprimörer, svamphelg med Pelle Holmberg 

eller kräftfiske. Minsta grupp för bokning av 
hela eremitaget är 5 personer.

Vägbeskrivning: Åk från Ödeshög in mot 
Tranås och följ Tranåsvägen ca 2-3 km. 
Sväng vänster vid skylten Visjö Sjögetorp. 
Följ den tills den delar sig och kör då rakt 
fram mot “Sjögetorp”. Följ denna lilla 
grusväg 1,5 km. När du ser gärdesgårdar 
och omålade hus med blåa fönster har du 
kommit fram.
0144-10234
www.urnatur.se

Många härliga vandringsleder utgår från Naturum, här finns även guidade turer. Foto: Shutterstock

I Naturums filmrum visas direktsändningar från 
fågelholkar. Foto: Shutterstock

Dagens fångst. Foto: Shutterstock

Liljekonvaljer. Foto: Shutterstock
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Sevärdheter
Ellen Keys Strand
“Mitt hus skall vara öppet för sol och vind 
och havets röster, liksom ett grekiskt tempel 
och ljus, ljus, ljus”. 
Ellen Keys välbevarade hus från den tid då 
författarinnan bodde här under sina sista år 
i början av 1900-talet. Guidade visningar 
under sommaren.
Vägbeskrivning: RV 50, ca 1 km norr 
Hästholmen - tag vänster vid skylt Strand.
Alvastra, Ödeshög
0144-330 30
info@ellenkey.se
www.ellenkey.se

Heda kyrka
Kyrkan härstammar från mitten av 1100-
talet. Den har byggts om vid flera tillfällen 
men med bevarad romansk prägel. 
“Himladrottningen i Heda”, en träskulptur till 
vilken Verner von Heidenstam tillägnat sin 
dikt med samma namn, finns att beskåda i 
kyrkan.
Vägbeskrivning: Från Ödeshög tag riksväg 
50 mot Vadstena. Vid Alvastra kloster sväng 
höger mot Heda

Hästholmen
Ett samhälle vid Vättern med fin hamn, 
badplats, gästhamn, stugor, värdshus, 
hamnkafé, hantverkshus med försäljning, 
minigolf, boulebana. Stadsvandring med 
ett trettiotal skyltar som berättar om hus 
och människor mm. Hällristningarna från 
bronsåldern är Östergötlands näst största. 
Hästholmen var på 1300-talet en stad 
med blomstrande handel och sjöfart. Från 
hamnen ser du Ellen Keys bostad Strand 
vid foten av Omberg. Ångaren Per Brahe 
förliste utanför Hästholmen 1918, med bl 
a konstnären John Bauer ombord. Den 
bärgades 1922.
 
Vägbeskrivning: Tag riksväg 50 från 
Ödeshög mot Vadstena, eller tvärtom. 
Efter ca sju kilometer, respektive drygt två 
mil,kommer ni till avfarten mot Hästholmen. 
Kör ner Hamngatan mot hamnen. Till 
vänster om Hamngatan - ca 100 meter in 
- finns hällristningarna. Enklast når du dem 
via den cykelväg som börjar vid Hamngatan 
och är markerad med pollare.

Rökstenen
Varin skrev på 800-talet en hyllning till sin 

döda son. Han ristade in drygt 700 runtecken 
på den 4 ton tunga stenen. Stenen är idag 
en av våra märkligaste runstenar. Intill 
stenen finns ett utomhusmuseum. 
Vägbeskrivning: Rökstenen ligger mellan 
Väderstad och Ödeshög utmed den 
brunskyltade turistvägen Gränna-Väderstad. 
Belägen söder om Tåkern
Rök, Ödeshög
www.raa.se/cms/extern/se_och_besoka/
sevardheter/rokstenen.html

Utmana familjen och kompisarna på minigolf. Foto: Shutterstock

KÄLLA
www.tidernaslandskap.se

www.kommunernaskalender.com
www.eurotourism.com

www.dagspress.se
Med reservation för eventuella ändringar

På Rökstenen finns över 700 runtecken. 
Foto: Shutterstock
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Dagliga 
väderprognoser 

hittar du på
www.eurotourism.com/se

Alla företag på ett
och samma ställe

www.breg.se
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