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Vy över Reykjavik. Foto: www.visitreykjavik.is

Reykjavik är en kompakt stad som är lätt att 
hitta i oavsett om du promenerar eller åker 
med kollektivtrafiken. Dessutom finns ett 
storslaget landskap bara några minuter från 
centrum. 

Du kan utforska Reykjavik i din egen takt 
eller på en av de många organiserade 
turer som erbjuds. Var inte rädd för att 
fråga lokalbefolkningen om till exempel 
vägbeskrivning, eftersom människor är mycket 
vänliga och nästan alla talar engelska. 

Kollektivtrafiken är bra, med ett nätverk av 
bussar som kör i Reykjavik och dess förorter, 
taxibilar finns alltid tillgängliga. 

Besök Reykjavik Turistbyrå för hjälp med 
att planera ditt besök. Fråga också efter 
Reykjavik Tourist Card som ger bra valuta för 
pengarna, särskilt om du avser att använda 
stadens bussar. Dessutom får du fri entre eller 
rabatt vid varma källor, museer osv.

Välkommen till Reykjavik,  
de varma källornas stad



Eurotourism
www.eurotourism.com

E.I.S. AB: Box 55172 504 04 Borås Sweden Tel +46 33-233220 Fax +46 33-233222 info@eurotourism.com
Copyright © 2007 E.I.S. Protected by international law; any violation will be prosecuted.

An Independent Tourist Information Company
2

Turistguide Reykjavik

Se & göra
Staden
Reykjavik är den största staden på Island 
med en befolkning på cirka 115 000. 
Inklusive de närliggande städerna och 
huvudstadsområdet har Reykjavik totalt en 
befolkning på runt 170 000, vilket är ca 60% 
av Islands befolkning på 300 000 personer.

Naturens under
I Reykjavik kan man njuta av naturens under 
i ett fantastiskt landskap. Det magnifika 
landskapet runt Reykjavik fungerar som en 
utmärkt skolbok om natur och geologi. Både 
barn och vuxna fascineras av synen av 
bubblande heta källor, glimmande glaciärer 
och dånande vattenfall i alla former och 
storlekar. Utomhusaktiviteter såsom 
ridning och valskådning blir en oförglömlig 
upplevelse.

Historia
Reykjaviks historia
Island grundades av norska och keltiska 
invandrare under 800-900 talet. Man 
tror att Ingolfur Arnarson var den första 
nybyggaren på Island. Han byggde sin gård 
på halvön där Reykjavik står i dag. Platsen 
fick namnet Reykjavik - “ Rökviken” – av de 
ångpelare som steg från de varma källorna 
i området. Dessa gjorde djupt intryck på de 
ursprungliga bosättarna. 

Många århundraden senare, i mitten av 
1700-talet, hade en liten stad börjat växa 
runt gården i Reykjavik, tack vare Skuli 
Magnusson, känd som far till Reykjavik. 
Han inrättade yllefabriker i Reykjavik som 
en del av hans försök att modernisera den 
isländska ekonomin. Detta var början på 
stadsutvecklingen i Reykjavik som fick sina 
stadsrättigheter 1786. 

Det isländska parlamentet, Althingi, Alltinget, 
grundades år 930 e.Kr. i Tingvalla. År 1798 
avskaffades Althingi, men 1845 var det åter 
etablerat i Reykjavik, där landets regering 
och administration nu befinner sig. 

När Island vann självständighet från Danmark 
blev Reykjavik huvudstad på Island. Med 
den snabba ekonomiska utvecklingen under 
1900-talet växte Reykjavik stadigt, men 
utvecklades särskilt snabbt under andra 

hälften av århundradet. 

För att få en levande bild av hur Reykjavik 
har sett ut kan man besöka friluftsmuseet 
Reykjavik Stadsmuseum - Arbaejarsafn, 
som ligger i den östra delen av 
huvudstaden. Besök även den nyöppnade 
och innovativa  bosättningsutställningen, 
Reykjavik 871+/-2, belägen på Adalstraeti i 
centrum. Här får man se de nyligen funna, 
äldsta bosättningsruinerna i Reykjavik och 
Island (möjligen de av Ingolfur Arnarson 
eller hans ättlingar), med ett ursprungligt 
Vikingalånghus.

Ett dopp i de varma källorna är ett måste om man är på Island. Foto: www.visitreykjavik.is

Barn med ansiktsmålning. Foto: www.visitreykjavik.is
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Bad
Termiska Pooler och Spa

Ett av glädjeämnena med ett besök i 
Reykjavik är att ta ett bad i en av de 
många termiska poolerna. I varje distrikt i 
staden finns dessa pooler fyllda med vatten 
uppvärmt av öns vulkaniska berggrund. Rika 
resurser för geotermiska källor innebär att 
bassängerna alltid är trevligt varma, oavsett 
väderlek. De flesta poolerna finns utomhus. 
Alla har bubbelpooler eller heta badtunnor 
att njuta i före eller efter simningen och de 
flesta har äventyrsbad för de unga (och de 
som känner sig unga).

Arbaejarlaug
Här finns en stor modern pool, en utmärkt 
anläggning för barnen som är populär bland 
lokalbefolkningen.
Fylkisvegur, Reykjavik
567 39 33

Blue Lagoon - Blå lagunen
Blå lagunen, som ligger bara några minuter 

från Keflavik International Airport, är ett 
mycket populärt resmål för besökare på 
Island.

Det mineralrika varmvattnet från underjorden 
fyller denna spektakulära lagun skapad av 
människor. Här har även en lyxig kurort 
utvecklats i det oländiga lavalandskapet. 
Lagunens mineralrika havsvatten är känt för 
sin positiva inverkan på huden.

Dagligen sker guidade vandringar där man 
får lära sig mer om lagunens naturliga miljö, 
geologi och historia. Under turerna får 
man se lagunen och kliniken. Promenaden 
går också till området där Blå Lagunens 
forsknings- och utvecklingscenter ligger. Ett 
av stoppen är Hitaveita Suðurnesja, här har 
det varma vattnet gjort det möjligt att odla 
bananer och andra frukter nära sjön.

Laugardalslaug
Stadens största pool med omfattande 
utrustning, belägen i Laugardalur dalen.
Sundlaugarvegur, Reykjavik
411 51 00

Nautholsvik - Reykjaviks 
Termiska Strand

I Island är havet normalt sett alldeles för kallt 
för att locka till bad, men i Nautholsvik-viken 
i Reykjavik, har en termisk strand skapats. 
Här flödar naturligt varmvatten ut i havet, 
och du kan leka i vågorna som om du vore 
i Medelhavet! 

En strand av gyllene sand och en pool, där 
vattentemperaturen är ca 20°C, har skapats 
i närheten.
511 66 30

Sundholl Reykjavikur
Stadens äldsta och enda inomhusbad, med 
varma badtunnor utomhus. Badet finns i 
centrum.
Baronsstigur, Reykjavik
551 40 59

Familjeaktiviteter
Aktiviteter i Reykjavik
Det stora, vackra landskapet runt Reykjavík 
och de många grönytorna i staden är 
perfekta för alla typer av utomhusaktiviteter. 
Besökare i Reykjavík blir imponerade av 
stadens närhet till naturen och många slås 
av hur rent det är i staden. Det finns gott om 
möjligheter när man planerar uteaktiviteter 
under sin vistelse i huvudstaden. 

Lokalbefolkningen älskar att spendera 
tid utomhus, och utövar en mängd olika 
sporter året runt. Islänningarna är duktiga 
simmare, ryttare och skidåkare (när det 
finns tillräckligt med snö), medan de två 
populäraste åskådarsporterna på Island i 
särklass är handboll och fotboll. 

Året runt pågår det olika idrottsevenemang.

Lokalbefolkningen utövar olika utomhusaktiviteter året om. Foto: www.visitreykjavik.is

Bastubad. Foto: www.visitreykjavik.is
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Familjens Park och Zoo
Familjens Park och Zoo i Laugardalur är 
öppen hela året. Här finns många isländska 
djur, både vilda och tama, allt från rävar, 
renar och sälar till nötkreatur, hästar och 
får.

Sommartid har Familjeparken många 
attraktioner och lekutrustningar för barn i 
alla åldrar. När det inte är sommarsäsong 
hålls parken öppen som lekplats.

Museum
Hofsstadir - Resterna av ett 
långhus från vikingatiden
År 1994 påbörjades viktiga arkeologiska 
utgrävningar i Garðabær, i sydvästra Island. 
Utgrävningarna avslöjade resterna av ett 
långhus från vikingatiden, det näst största 
någonsin som hittats på Island. Huset som 
är daterat från sent 800-tal visar hur de 
första nybyggarna bodde. Forskningen har 
kastat användbart ljus över livet och arbetet 
för de första islänningarna. 

Långhuset i Hofsstaðir är ungefär 30 x 8 
meter på utsidan, och golvytan är ca 170 m². 
Detta hushållet tillhörde en jordbrukare i stor 
skala. Sammanlagt ca 300 föremål hittades 
vid Hofsstaðir. Det mest anmärkningsvärda 
är en fin rund bronsbrosch i Jellingstil. 
Ungefär en tredjedel av fynden är 
metallföremål såsom spikar, slagg från järn-
smältning, knivar och saxar från 800-1000-
talet. 
 
Man vet inte säkert vem som byggt långhuset 
även om det ger riklig information om dess 
invånare. Storleken på byggnaden visar att 
det kan ha bott 20 till 30 personer, inklusive 
slavar och arbetare, i huset. Man tror att den 
som först bodde i regionen Hofsstaðir var 
Ingolf Arnarson, Islands första nybyggare, 
som anlände till Island omkring år 874 e.Kr. 

Vid den nya historieparken i Hofsstaðir 
kan besökarna uppleva en intressant, 
omfattande och underhållande multimedia 
presentation som inkluderar tredimensionella 
rekonstruktioner av långhuset och föremålen 
som hittats under utgrävningarna. En 
stor mängd information presenteras i 
audiovisuell form. Presentationen innehåller 
också tecknade serier som syftar till att ge 

insikt i livet för invånarna i Hofsstaðir. Det 
multimediala materialet presenteras via 
pekskärmarna som har installerats på det 
arkeologiska området.

Det är väldigt sällsynt att så här stora 
arkeologiska fynd hittas i en tätort och detta 
långhus ligger mitt i hjärtat av huvudstaden.
Kirkjulundur, Reykjavik
525 85 00

Islands nationalgalleri
Här finns landets största samling verk av 
isländska konstnärer från 1800 och 1900-
talet. På museet finns även internationella 
konstnärer representerade.
Fríkirkjuvegur 7, Reykjavik
515 96 00

Islands Nationalmuseum
Islands Nationalmuseum är ett modernt 
och progressivt museum som ger en 
heltäckande bild av de senaste 1200 åren av 
Islands kulturhistoria. Museets permanenta 
utställning, Skapandet av en nation - 

kulturarv och historia i Island, är avsedd 
att ge insikt i historien om den isländska 
nationen från de första bosättningarna till 
idag. Museet har närmare tretusen föremål, 
bland dem finns de flesta av Islands största 
skatter.
Suðurgata 41, Reykjavik
530 22 00

Reykjavík 871 +/-2 
Bosättningsutställningen
Ett långhus från Vikingatiden daterat till 
runt 930 e.Kr. hittades vid de arkeologiska 
utgrävningarna i centrala Reykjavik år 
2001. Ruinerna av långhuset och en del av 
en torvvägg som vikingarna byggde, har 
bevarats och visas nu på samma plats där 
de hittades. Dessa är de äldsta arkeologiska 
fynden i Reykjavik. Utställningen om 
bosättningen är inriktad på ruinerna, och 
med hjälp av multimediateknik kan gästerna 
få reda på mer om livet för människorna som 
bodde där och se en modell av långhuset.
Adalstraeti 16, Reykjavik
411 63 70

Det finns många intressanta museum i Reykjavik. Foto: www.visitreykjavik.is
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Reykjaviks Konstmuseum 
- Asmundur Sveinsson 
Skulpturmuseum
En permanent retrospektiv utställning 
med verk av Asmundur Sveinsson (1893-
1982), som var en av pionjärerna inom 
skulpturkonsten på Island. Museet har en 
samling originalskulpturer av konstnären, 
både inomhus och utomhus. En 
skulpturträdgård omger museet, här finns 
nästan trettio av konstnärens skulpturer. 
Museet är inrymt i en unik kupolformad 
byggnad som utformades och byggdes 
mestadels av konstnären själv.
Sigtun, Reykjavik
553 21 55

Reykjaviks konstmuseum 
Hamnhuset
Hamnhuset, inrymt i det gamla hamnlagret 
i Reykjavík, har skiftande utställningar av 

samtida och experimentell konst. Både 
isländska och internationella konstnärer 
finns representerade. På museet finns också 
Erró samlingen, en stor samling verk av en 
av Islands mest firade moderna konstnärer.
Tryggvagata 17, Reykjavik
590 12 00

Reykjavíks stadsmuseum - 
Arbaejarsafn
Reykjavíks stadsmuseum samlar in 
och bevarar föremål från Reykjavíks 
kulturhistoria och bedriver forskning om dem. 
Här får man lära sig mer om vår historia och 
levnadsvillkoren för människorna i Reykjavík 
från de första bosättningarna till idag. Målet 
för museets arbete är att öka intresset, 
förståelsen och respekten för historien om 
Reykjavík, och att se till att alla har tillgång 
till stadens kulturarv.
Kistuhylur 4, Reykjavik
411 63 00

Saga Museum
Museet förflyttar dig tillbaka till Vikingatiden. 
Här får du lära dig mer om livet som viking 
och de stora händelserna i Islands historia 
med hjälp av vaxfigurer som ser levande 
ut. Museet finns inrymt i Pärlan, i en av 
varmvattenstankarna. Besökare guidas 
genom museet med en CD-spelare.
Oskjuhlid Hill, Reykjavik
511 15 17, 894 30 96

Natur
Berget Esja
Berget Esja vilar över Reykjavik som en 
skyddande ängel. Det 914 meter höga berget 
är mycket populärt för vandring. Vandringen 
är relativt lätt och erbjuder fantastisk utsikt 
över hela huvudstadsregionen. Det finns 
flera olika vägar upp och runt fjället som 
skiljer sig åt vad gäller svårighetsgrad. 

Njut av spännande arkitektur. Foto: www.visitreykjavik.is

Vacker bild på kyrkan. Foto: www.visitreykjavik.is

Foto: www.visitreykjavik.is
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Esja är beläget i Kjalarnes, tidigare 
Mosfellsbaer stad strax öster om Reykjavik. 
Det nås med kollektivtrafik: Ta buss 
nummer 15 från Hlemmur busstationen, gå 
av vid Haholt i Mosfellsbaer, ta sedan buss 
nummer 27 till foten av Esja i Esjumelar. 

Glöm inte att skriva i gästboken på toppen!

Strandpromenaden
Reykjavik är omgivet av havet och 
strandpromenaden är perfekt för en 
promenad i sakta mak, en joggingtur, cykling 
eller rullskridskoåkning. 

Stadens norra hamnområde är ett populärt 
område, med en vacker vy över Reykjaviks 
landmärke berget Esja. 
 
Den iögonenfallande skulpturen Sun 
Voyager, ”solresa”, av Jon Gunnar Arnason, 
en massiv stålkonstruktion föreställande ett 
vikingaskepp finns här. Att stå vid denna 
staty vid solnedgången är ett oförglömligt 
minne alla tider på året.

Parker
De varma källornas dal
Laugardalur, “de varma källornas dal”, 

är ett centrum för idrott och rekreation 
i huvudstaden. I närheten ligger 
Laugardalslaug, den största poolen i 
Reykjavik, med vatten från de varma 
källorna. Här kan du bada året runt i varmt 
vatten.

Laugardalur har också en vacker botanisk 
trädgård med skog, dammar, fågelliv och ett 
härligt trädgårdscafé.

Sevärdheter
City Hall
Reykjavik City Hall är en imponerande 
byggnad som ligger vid norra stranden av 
sjön Tjornin i centrum. Placeringen av denna 
nakna, moderna byggnad är unik eftersom 
den smälter in i miljön, omgiven av vatten. 

Stadshuset öppnades 1992 och huserar 
borgmästaren och verkställande tjänstemän 
i Reykjavik. 

På första våningen finns en informationsdisk 
och ett café. Cafeet har en vacker utsikt 
över sjön Tjornin och tillgång till Internet. 
Här finns även utställningslokaler med 
konstutställningar. Det finns också 
en stor reliefkarta över Island i en av 

utställningshallarna som är mycket intressant 
att studera före eller efter utflykterna på ön.

Hallgrimskirkja
Reykjaviks främsta landmärke är kyrkan, 
Hallgrimskirkja, och man kan se dess torn 
nästan var man än är i staden. Den ligger 
högst upp på affärsgatan Skolavordustigur. 
Betongbyggnaden ritades av den tidigare 
statliga arkitekten Gudjon Samuelson och 
är tänkt att likna vulkaniska klippformationer. 
Det tog över 40 år att bygga kyrkan som 
öppnades 1986. Den är uppkallad efter 
pastorn och psalmskrivaren Hallgrimur 
Petursson. 

Hallgrimskirkja är den största kyrkan på 
Island. Det 73 meter höga kyrktornet ger en 
utmärkt utsikt över hela Reykjavik. Framför 
kyrkan finns en staty av Islandsfödda Leifur 
Eiríksson, alias “Leif den lycklige”. År 1000 
landsteg Erik den rödes son Leifur Eiríksson 
med sitt manskap som den första europén 
på den amerikanska kontinenten, 500 år 
innan Columbus.

Kyrktornet är öppet varje dag och här har 
man utmärkt utsikt över och runt Reykjavik. 
Varje söndag firas gudstjänst i kyrkan och 
ibland hålls klassiska konserter. Kyrkans 
orgel är den största i sitt slag på Island.

Det finns många möjligheter till varma bad i Reykjavik. Foto: www.visitreykjavik.is
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Hofdi House
Hofdi byggdes 1909 och är förmodligen en 
av de vackraste byggnaderna i Reykjavik. 
Det är mest känt som platsen för 1986 
års toppmöte mellan presidenterna 
Ronald Reagan och Michail Gorbatsjov, 
som i praktiken markerade slutet på det 
kalla kriget. Under detta möte blev huset 
världsberömt och en japansk millionär har 
byggt en exakt kopia av huset i Japan. 

Ursprungligen var Hofdi byggt för den 
franska konsuln på Island och fortfarande 
bär huset många tecken på sitt ursprungliga 
ändamål, t.ex. bokstäverna RF (förkortning 
av den franska republiken), namnet på 
konsuln och årtalet för uppförandet ovanför 
en dörr. 

Bland andra berömda gäster på Hofdi 
House finns olika statschefer, bland dem 
drottningen av England, Winston Churchilll 
och Marlene Dietrich. Dessutom tros huset 
vara hemsökt av ett spöke, “Vita frun”. En 
av de  tidigare brittiska ambassadörerna 
tyckte att hon gick honom så mycket på 
nerverna att han övertygade Brittiska 
utrikesdepartementet att sälja huset.

Hofdi ägs av staden Reykjavik och används 
för närvarande för officiella mottagningar 
och möten i kommunen. Hofdi House 
är tyvärr inte öppet för besökare, men 
besökarna är välkomna att utforska huset 
från utsidan. Hofdi ligger vid Borgartun 
och ett besök vid huset kan kombineras 
med en trevlig promenad längs Reykjavik’s 
strandpromenad.

Hofdi House är en av de vackraste byggnaderna i Reykjavik. Foto: www.visitreykjavik.is

Reykjavik by night. Foto: www.visitreykjavik.is

KÄLLA
www.visitreykjavik.is

www.eurotourism.com
Med reservation för eventuella ändringar
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Dagliga 
väderprognoser 

hittar du på
www.eurotourism.com/se

Alla företag på ett
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www.breg.se
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