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Fyra masten nar du besoker Reykjavik

» Bada i varma kallor
» Familjens Park och Zoo

Vy éver Reykjavik. Foto: www.visitreykjavik.is

» Hallgrimskirkja - Reykjaviks landmaérke
» Reykjavik 871 +/-2 Bosattningsutstéallningen

Valkommen till Reykjavik,
de varma kallornas stad

Reykjavik ar en kompakt stad som ar latt att
hitta i oavsett om du promenerar eller aker
med kollektivtrafiken. Dessutom finns ett
storslaget landskap bara nagra minuter fran
centrum.

Du kan utforska Reykjavik i din egen takt
eller paA en av de manga organiserade
turer som erbjuds. Var inte radd for att
fraga lokalbefolkningen om till exempel
vagbeskrivning, eftersom manniskor ar mycket
vanliga och nastan alla talar engelska.
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Kollektivtrafiken ar bra, med ett natverk av
bussar som kor i Reykjavik och dess fororter,
taxibilar finns alltid tillgangliga.

Besok Reykjavik Turistbyra for hjalp med
att planera ditt besok. Fraga ocksa efter
Reykjavik Tourist Card som ger bra valuta for
pengarna, sarskilt om du avser att anvanda
stadens bussar. Dessutom far du fri entre eller
rabatt vid varma kallor, museer osv.




Se & gora
Staden

Reykjavik ar den storsta staden pa Island
med en befolkning pa cirka 115 000.
Inklusive de nérliggande stédderna och
huvudstadsomradet har Reykjavik totalt en
befolkning pa runt 170 000, vilket ar ca 60%
av Islands befolkning pa 300 000 personer.

Naturens under

| Reykjavik kan man njuta av naturens under
i ett fantastiskt landskap. Det magnifika
landskapet runt Reykjavik fungerar som en
utmarkt skolbok om natur och geologi. Bade
barn och vuxna fascineras av synen av
bubblande heta kallor, glimmande glaciarer
och danande vattenfall i alla former och
storlekar. Utomhusaktiviteter sasom
ridning och valskadning blir en oférgloémlig
upplevelse.

Historia
Reykjaviks historia

Island grundades av norska och keltiska
invandrare under 800-900 talet. Man
tror att Ingolfur Arnarson var den forsta
nybyggaren pa Island. Han byggde sin gard
pa halvon dar Reykjavik star i dag. Platsen
fick namnet Reykjavik - “ Rokviken” — av de
angpelare som steg fran de varma kallorna
i omradet. Dessa gjorde djupt intryck pa de
ursprungliga boséattarna.

Manga arhundraden senare, i mitten av
1700-talet, hade en liten stad bdrjat véxa
runt garden i Reykjavik, tack vare Skuli
Magnusson, kand som far till Reykjavik.
Han inrattade yllefabriker i Reykjavik som
en del av hans forsok att modernisera den
islandska ekonomin. Detta var bdrjan pa
stadsutvecklingen i Reykjavik som fick sina
stadsrattigheter 1786.

Detislandska parlamentet, Althingi, Alltinget,
grundades &r 930 e.Kr. i Tingvalla. Ar 1798
avskaffades Althingi, men 1845 var det ater
etablerat i Reykjavik, dar landets regering
och administration nu befinner sig.

Narlslandvannsjalvstandighetfran Danmark
blev Reykjavik huvudstad pa Island. Med
den snabba ekonomiska utvecklingen under
1900-talet vaxte Reykjavik stadigt, men
utvecklades sarskilt snabbt under andra
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Ett dopp i de varma kéllorna &r ett maste om man &r pa Island. Foto: www.visitreykjavik.is

halften av arhundradet.

For att fa en levande bild av hur Reykjavik
har sett ut kan man besotka friluftsmuseet
Reykjavik Stadsmuseum - Arbaejarsafn,
som ligger i den oOstra delen av
huvudstaden. Bestk aven den nydppnade
och innovativa  boséttningsutstallningen,
Reykjavik 871+/-2, belagen pa Adalstraeti i
centrum. Har far man se de nyligen funna,
aldsta boséattningsruinerna i Reykjavik och
Island (mojligen de av Ingolfur Arnarson
eller hans attlingar), med ett ursprungligt
Vikingalanghus.

Barn med ansiktsmalning. Foto: www.visitreykjavik.is

E.I.S. AB: Box 55172 504 04 Boras Sweden Tel +46 33-233220 Fax +46 33-233222 info@eurotourism.com

Copyright © 2007 E.|.S. Protected by international law; any violation will be prosecuted.
An Independent Tourist Information Company




e e R e

www.eurotourism.com

Turistguide Reykjavik

Lokalbefolkningen utévar olika utomhusaktiviteter aret om. Foto: www.visitreykjavik.is

Bad

Termiska Pooler och Spa

Ett av gladjedmnena med ett besdk i
Reykjavik ar att ta ett bad i en av de
manga termiska poolerna. | varje distrikt i
staden finns dessa pooler fyllda med vatten
uppvarmt av 6ns vulkaniska berggrund. Rika
resurser for geotermiska kallor innebar att
bassangerna alltid &r trevligt varma, oavsett
vaderlek. De flesta poolerna finns utomhus.
Alla har bubbelpooler eller heta badtunnor
att njuta i fore eller efter simningen och de
flesta har aventyrsbad for de unga (och de
som kanner sig unga).

Arbaejarlaug

Har finns en stor modern pool, en utmarkt
anlaggning fér barnen som ar popular bland
lokalbefolkningen.

Fylkisvegur, Reykjavik

567 39 33

Blue Lagoon - Bla lagunen
Bla lagunen, som ligger bara nagra minuter

fran Keflavik International Airport, ar ett
mycket populart resmal for besdkare pa
Island.

Det mineralrika varmvattnetfran underjorden
fyller denna spektakulara lagun skapad av
manniskor. Har har aven en lyxig kurort
utvecklats i det olandiga lavalandskapet.
Lagunens mineralrika havsvatten ar kant for
sin positiva inverkan pa huden.

Dagligen sker guidade vandringar dar man
far lara sig mer om lagunens naturliga miljo,
geologi och historia. Under turerna far
man se lagunen och kliniken. Promenaden
gar ocksa till omradet dar Bla Lagunens
forsknings- och utvecklingscenter ligger. Ett
av stoppen ar Hitaveita Sudurnesja, har har
det varma vattnet gjort det mgjligt att odla
bananer och andra frukter nara sjon.

Laugardalslaug

Stadens storsta pool med omfattande
utrustning, beldgen i Laugardalur dalen.
Sundlaugarvegur, Reykjavik

411 51 00

Nautholsvik - Reykjaviks
Termiska Strand

| Island ar havet normalt sett alldeles for kallt
for att locka till bad, men i Nautholsvik-viken
i Reykjavik, har en termisk strand skapats.
Har flédar naturligt varmvatten ut i havet,
och du kan leka i vagorna som om du vore
i Medelhavet!

En strand av gyllene sand och en pool, dar
vattentemperaturen ar ca 20°C, har skapats
i narheten.
511 66 30

Sundholl Reykjavikur

Stadens aldsta och enda inomhusbad, med
varma badtunnor utomhus. Badet finns i
centrum.

Baronsstigur, Reykjavik

551 40 59

Familjeaktiviteter
Aktiviteter i Reykjavik

Det stora, vackra landskapet runt Reykjavik
och de manga gronytorna i staden ar
perfekta for alla typer av utomhusaktiviteter.
Besdkare i Reykjavik blir imponerade av
stadens narhet till naturen och manga slas
av hur rent det ar i staden. Det finns gott om
mojligheter ndr man planerar uteaktiviteter
under sin vistelse i huvudstaden.

Lokalbefolkningen é&lskar att spendera
tid utomhus, och utévar en mangd olika
sporter aret runt. Islanningarna ar duktiga
simmare, ryttare och skidakare (nar det
finns tillrackligt med snd), medan de tva
populdraste askadarsporterna pa Island i
sarklass ar handboll och fotboll.

Aret runt pagar det olika idrottsevenemang.

> &~
Bastubad. Foto: www.visitreykjavik.is
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Familjens Park och Zoo

Familjens Park och Zoo i Laugardalur ar
oppen hela aret. Har finns manga islandska
djur, bade vilda och tama, allt fran ravar,
renar och salar till notkreatur, hastar och
far.

Sommartid har Familjeparken manga
attraktioner och lekutrustningar for barn i
alla aldrar. Nar det inte ar sommarsasong
halls parken 6ppen som lekplats.

Museum

Hofsstadir - Resterna av ett
langhus fran vikingatiden

Ar 1994 pabérjades viktiga arkeologiska
utgravningar i Gardabeer, i sydvastra Island.
Utgravningarna avsldjade resterna av ett
langhus fran vikingatiden, det nast storsta
nagonsin som hittats pa Island. Huset som
ar daterat fran sent 800-tal visar hur de
forsta nybyggarna bodde. Forskningen har
kastat anvandbart ljus 6ver livet och arbetet
for de forsta islanningarna.

Langhuset i Hofsstadir ar ungefar 30 x 8
meter pa utsidan, och golvytan &rca 170 m2.
Detta hushallet tillhérde en jordbrukare i stor
skala. Sammanlagt ca 300 féremal hittades
vid Hofsstadir. Det mest anmarkningsvarda
ar en fin rund bronsbrosch i Jellingstil.
Ungefar en tredjedel av fynden ar
metallfdremal sasom spikar, slagg fran jarn-
smaltning, knivar och saxar fran 800-1000-
talet.

Man vetinte sakert vem som byggt langhuset
aven om det ger riklig information om dess
invanare. Storleken pa byggnaden visar att
det kan ha bott 20 till 30 personer, inklusive
slavar och arbetare, i huset. Man tror att den
som forst bodde i regionen Hofsstadir var
Ingolf Arnarson, Islands forsta nybyggare,
som anlande till Island omkring ar 874 e.Kr.

Vid den nya historieparken i Hofsstadir
kan besokarna uppleva en intressant,
omfattande och underhallande multimedia
presentationsominkluderartredimensionella
rekonstruktioner av langhuset och foremalen
som hittats under utgravningarna. En
stor mangd information presenteras i
audiovisuell form. Presentationen innehaller
ocksa tecknade serier som syftar till att ge
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Det finns manga intressanta museum i Reykjavik. Foto: www.visitreykjavik.is

insikt i livet for invanarna i Hofsstadir. Det
multimediala materialet presenteras via
pekskdrmarna som har installerats pa det
arkeologiska omradet.

Det ar valdigt sallsynt att sa har stora
arkeologiska fynd hittas i en tatort och detta
langhus ligger mitt i hjartat av huvudstaden.
Kirkjulundur, Reykjavik

525 85 00

Islands nationalgalleri

Har finns landets stérsta samling verk av
islandska konstnarer fran 1800 och 1900-
talet. P4 museet finns aven internationella
konstnarer representerade.

Frikirkjuvegur 7, Reykjavik

51596 00

Islands Nationalmuseum

Islands Nationalmuseum ar ett modernt
och progressivt museum som ger en
heltdckande bild av de senaste 1200 aren av
Islands kulturhistoria. Museets permanenta
utstallning, Skapandet av en nation -

kulturarv och historia i Island, ar avsedd
att ge insikt i historien om den islédndska
nationen fran de forsta bosattningarna till
idag. Museet har narmare tretusen féremal,
bland dem finns de flesta av Islands storsta
skatter.

Sudurgata 41, Reykjavik

530 22 00

Reykjavik 871 +/-2
Bosattningsutstallningen

Ett langhus fran Vikingatiden daterat till
runt 930 e.Kr. hittades vid de arkeologiska
utgravningarna i centrala Reykjavik ar
2001. Ruinerna av langhuset och en del av
en torvvagg som vikingarna byggde, har
bevarats och visas nu pa samma plats dar
de hittades. Dessa ar de aldsta arkeologiska
fynden i Reykjavik. Utstallningen om
bosattningen ar inriktad pa ruinerna, och
med hjalp av multimediateknik kan gasterna
fa reda pa mer om livet fér manniskorna som
bodde dar och se en modell av langhuset.
Adalstraeti 16, Reykjavik

4116370

4]



Njut av spdnnande arkitektur. Foto: www.visitreykjavik.is

Reykjaviks Konstmuseum
- Asmundur Sveinsson
Skulpturmuseum

En permanent retrospektiv utstallning
med verk av Asmundur Sveinsson (1893-
1982), som var en av pionjarerna inom
skulpturkonsten pa Island. Museet har en
samling originalskulpturer av konstnaren,
bade inomhus och utomhus. En
skulpturtrddgard omger museet, har finns
nastan trettio av konstnarens skulpturer.
Museet ar inrymt i en unik kupolformad
byggnad som utformades och byggdes
mestadels av konstnaren sjalv.

Sigtun, Reykjavik

553 21 55

Reykjaviks konstmuseum

Hamnhuset
Hamnhuset, inrymt i det gamla hamnlagret
i Reykjavik, har skiftande utstallningar av
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samtida och experimentell konst. Bade
islandska och internationella konstnarer
finns representerade. Pa museet finns ocksa
Err6 samlingen, en stor samling verk av en
av Islands mest firade moderna konstnarer.
Tryggvagata 17, Reykjavik

590 12 00

Reykjaviks stadsmuseum -
Arbaejarsafn

Reykjaviks  stadsmuseum samlar in
och bevarar féremal fran Reykjaviks

kulturhistoria och bedriver forskning om dem.
Har far man lara sig mer om var historia och
levnadsvillkoren fér manniskorna i Reykjavik
fran de forsta bosattningarna till idag. Malet
for museets arbete ar att oka intresset,
forstaelsen och respekten for historien om
Reykjavik, och att se till att alla har tillgang
till stadens kulturarv.

Kistuhylur 4, Reykjavik

411 63 00

Foto: www.visitreykjavik.is

Saga Museum

Museet forflyttar dig tillbaka till Vikingatiden.
Har far du lara dig mer om livet som viking
och de stora handelserna i Islands historia
med hjalp av vaxfigurer som ser levande
ut. Museet finns inrymt i Parlan, i en av
varmvattenstankarna. BesdOkare guidas
genom museet med en CD-spelare.
Oskjuhlid Hill, Reykjavik

511 1517, 894 30 96

Natur
Berget Esja

Berget Esja vilar éver Reykjavik som en
skyddande &ngel. Det 914 meter hdga berget
ar mycket populart for vandring. Vandringen
ar relativt 1att och erbjuder fantastisk utsikt
over hela huvudstadsregionen. Det finns
flera olika vagar upp och runt fjallet som
skiljer sig at vad galler svarighetsgrad.
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Det finns manga méjligheter till varma bad i Reykjavik. Foto: www.visitreykjavik.is

Esja ar belaget i Kjalarnes, tidigare
Mosfellsbaer stad strax 6ster om Reykjavik.
Det nas med kollektivtrafik: Ta buss
nummer 15 fran Hlemmur busstationen, ga
av vid Haholt i Mosfellsbaer, ta sedan buss
nummer 27 till foten av Esja i Esjumelar.

Glom inte att skriva i gastboken pa toppen!

Strandpromenaden

Reykjavik ar omgivet av havet och
strandpromenaden &r perfekt for en
promenad i sakta mak, en joggingtur, cykling
eller rullskridskoakning.

Stadens norra hamnomrade ar ett populart
omrade, med en vacker vy 6ver Reykjaviks
landméarke berget Esja.

Den i6gonenfallande skulpturen Sun
Voyager, "solresa”, av Jon Gunnar Arnason,
en massiv stalkonstruktion forestallande ett
vikingaskepp finns har. Att sta vid denna
staty vid solnedgangen ar ett oférglomligt
minne alla tider pa aret.

Parker
De varma kallornas dal

Laugardalur, “de varma kallornas dal’,
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ar ett centrum for idrott och rekreation
i huvudstaden. | néarheten ligger
Laugardalslaug, den stoérsta poolen i
Reykjavik, med vatten fran de varma
kallorna. Har kan du bada aret runt i varmt
vatten.

Laugardalur har ocksa en vacker botanisk
tradgard med skog, dammar, fagelliv och ett
harligt tradgardscafé.

Sevardheter
City Hall

Reykjavik City Hall &r en imponerande
byggnad som ligger vid norra stranden av
sjon Tjornin i centrum. Placeringen av denna
nakna, moderna byggnad ar unik eftersom
den smalter in i miljén, omgiven av vatten.

Stadshuset Oppnades 1992 och huserar
borgméastaren och verkstéallande tjansteman
i Reykjavik.

Pa forsta vaningen finns en informationsdisk
och ett café. Cafeet har en vacker utsikt
Over sjon Tjornin och tillgang till Internet.
Har finns &ven utstaliningslokaler med
konstutstallningar. Det finns  ocksa
en stor reliefkarta o6ver Island i en av

An Independent Tourist Information Company

utstallningshallarnasom armycketintressant
att studera fore eller efter utflykterna pa 6n.

Hallgrimskirkja

Reykjaviks framsta landmarke ar kyrkan,
Hallgrimskirkja, och man kan se dess torn
nastan var man an ar i staden. Den ligger
hogst upp pa affarsgatan Skolavordustigur.
Betongbyggnaden ritades av den tidigare
statliga arkitekten Gudjon Samuelson och
ar tankt att likna vulkaniska klippformationer.
Det tog 6ver 40 ar att bygga kyrkan som
Oppnades 1986. Den ar uppkallad efter
pastorn och psalmskrivaren Hallgrimur
Petursson.

Hallgrimskirkja ar den storsta kyrkan pa
Island. Det 73 meter héga kyrktornet ger en
utmarkt utsikt dver hela Reykjavik. Framfor
kyrkan finns en staty av Islandsfédda Leifur
Eiriksson, alias “Leif den lycklige”. Ar 1000
landsteg Erik den rodes son Leifur Eiriksson
med sitt manskap som den forsta europén
pa den amerikanska kontinenten, 500 ar
innan Columbus.

Kyrktornet ar éppet varje dag och har har
man utmarkt utsikt dver och runt Reykjavik.
Varje sondag firas gudstjanst i kyrkan och
ibland halls klassiska konserter. Kyrkans
orgel ar den storsta i sitt slag pa Island.
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Hofdi House &r en av de vackraste byggnaderna i Reykjavik. Foto: www.visitreykjavik.is

Hofdi House

Hofdi byggdes 1909 och ar férmodligen en
av de vackraste byggnaderna i Reykjavik.
Det ar mest kant som platsen for 1986
ars toppméte mellan  presidenterna
Ronald Reagan och Michail Gorbatsjov,
som i praktiken markerade slutet pa det
kalla kriget. Under detta méte blev huset
varldsberémt och en japansk millionar har
byggt en exakt kopia av huset i Japan.

Ursprungligen var Hofdi byggt fér den
franska konsuln pa Island och fortfarande
bar huset manga tecken pa sitt ursprungliga
andamal, t.ex. bokstaverna RF (férkortning
av den franska republiken), namnet pa
konsuln och artalet for uppférandet ovanfor
en dorr.

Bland andra berdmda gaster pa Hofdi
House finns olika statschefer, bland dem
drottningen av England, Winston Churchilll
och Marlene Dietrich. Dessutom tros huset
vara hemsokt av ett spoke, “Vita frun”. En
av de tidigare brittiska ambassadoérerna
tyckte att hon gick honom sa& mycket pa
nerverna att han Overtygade Brittiska
utrikesdepartementet att salja huset.

Hofdi &gs av staden Reykjavik och anvands
for narvarande for officiella mottagningar
och moéten i kommunen. Hofdi House
ar tyvarr inte Oppet for besodkare, men
bestkarna ar valkomna att utforska huset
fran utsidan. Hofdi ligger vid Borgartun
och ett besdk vid huset kan kombineras
med en trevlig promenad langs Reykjavik’s
strandpromenad.

Reykjavik by night. Foto: www.visitreykjavik.is

www.visitreykjavik.is
www.eurotourism.com

Med reservation for eventuella &ndringar
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