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Fyra masten nar du besoker Tampere

» Sarkanniemi upplevelsepark
» Spionmuseet

» Fiske
» Mumindalen

Det &r létt att ta sig till Tammerfors. Hér ser du jarnvégsstationen och staden upplyst pa kvéllen. Foto: Sami Helenius

Valkommen

— och kann dig som hemma!

Tammerforsregionen ar ett landskap i vastra
insjo-Finland, med cirka 400 000 invanare.
Med sina 210 000 invanare ar Tammerfors
landskapets hjarta.

Finlands tredje storsta stad, grundad ar 1779,
ar kand som ett livaktigt centrum for turism,
kultur, kongresser, festivaler och andra
evenemang samt for affarsverksamhet. Har
trivs bade stadens egna invanare och dess
gaster.

An Independent Tourist Information Company

Latt att komma hit

Det finns direkta flygférbindelser till
Tammerfors  fran Bremen, Frankfurt,
Képenhamn, London, Milano och Stockholm.
Flygtiden fran huvudstaden Helsingfors ar en
halvtimme. Med tag tar resan en och en halv
timme, med buss ca tva timmar.




Se & gora
Bad

For information om Tammerfors badstrander
och badanlaggningar, se hemsidan.
www.tampere.fi/english/sports

Hervanta simhall

Torisevanraitti 7
03-5656 98 80

Tammerfors simcentrum

Joukahaisenkatu 7
03-5656 48 12

Tesoma simhall

Tuomarinkatu 7
03-5654 68 00

Familjeaktiviteter
Motion sommar som vinter

Spela golf i midnattssol? Fotvandra mitt i
staden? | Tammerfors kan du motionera
och rora pa dig mitt i centrum. Runtomkring
staden finns ocksa vidstrackta skogs- och
insjoomraden som erbjuder tystnad och
naturens stillhet och méjligheter att vandra,
ro, paddla och gora fiskeutflykter.

Vintertid kan man ta ett dopp i en vak pa isen
och aka skridskor pa naturlig is och pulka i
harliga backar — mitt i stan. | Tammerfors
finns ocksa tiotals kilometer upplysta spar
| landskapet, en

och tva slalombackar.

Langdskidakning pa en frusen sjé. Foto: Petri Merta
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Upptédck Tammerfors fran kanoten. Foto: Shutterstock

knapp timmes bilvag fran staden finns stora
skidorter med ett stort utbud av tjanster.

De som gillar lite mer fart och flakt kan bland
annat préva pa carting, isbanekérning, 4W-
och sndskotersafaris — eller bli rallyhjalte vid
spakarna i en simulator.

Motionera kan du géra individuellt, i par eller
i en stérre grupp — med eller utan ledning
av en kunnig natur- , ddemarks- eller
aktivitetsguide.

Sarkanniemi

Sa mycket kul far plats pa ett litet nas, séger
man i Finland. | Sark&nniemi upplevelsepark
har man samlat allt som smafolk men ocksa
de lite aldre kan dréomma om att uppleva
under en semesterdag.

Nar de lite vaghalsigare provar pa tiotals
héaftiga ndjesak som vispar, snurrar, gungar,
flyger och far, kan familjens lite yngre
medlemmar njuta av lite lugnare turer i
sitt eget Ipanaario. | Barnens djurpark kan
smattingarna klappa kaniner, killingar och
hundvalpar eller ta en liten ridtur pa en
ponny.

| Delfinariet roar de skojiga flasknos-

delfinerna askadarna med sin fartfylida show.
| Planetariet kan man goéra en oférglomlig
resa genom hela universum. Fran
N&sinneula utsiktstorn kan man beundra
ett av Finlands vackraste insj6landskap
och i Akvariet kan man fa se under fran alla
de sju haven. Sara Hildéns konstmuseum
bjuder pa en konstpaus dar man kan titta pa
nutidskonst.

Fiske

Fiskarens paradis

Tammerforsregionen kallas inte utan
anledning for Gosland, sé& generdst och
givmilt delar vattenguden med sig av den
aromatiska och delikata fisken med det vita
kottet till dem som vill fanga den.

| landskapets sjoar, alvar, aar och forsar kan
man ocksa fanga sik, abborre, gadda, forell
och drygt ett trettiotal andra fiskar.

Pa sommaren gar det bra att fiska dygnet
runt. Pa vintern borrar man en vak i isen
och séatter sig pa en pall och pilkar. Vintertid
fylls ofta de isbelagda fjardarna av mangder
av tammerforsare som pilkar. Men man
behdver inte oroa sig — det finns fisk sa det
racker at alla.
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Stadshuset i Tammerfors &r en av stadens vackra byggnader. Foto: Jari Mékinen Foraim

Tips!

Har du nagonsin fiskat bara nadgon meter
fran huvudgatan i en storstad? | Tammerfors
kan du fiska med kastspd i Tammerkoski
fors som rinner genom centrala staden, och
dra upp en statlig baddare till lax. Prova
sjalv om du inte tror pa det!

Museum
Museet har allt

Pa museet finns allt: det férgangna, nutid
och en glimt av framtiden. Museerna i
Tammerfors berattar om det som varit
och om manniskor fran forr, om konst och
konstnarer, om industri och teknologi, om
mumier och medier, om puckar och stenar,
om skor och kaffekoppar, om boxare och
kvinnliga gymnaster.

Ga pa museum sa finner du dig sjalv och
varlden. Borja med de har:

Amuri Arbetarmuseikvarter

Beskriver vardagslivet i Tammerfors fran
1880-talet till 1970-talet. 32 arbetarhem,
tva affarer och allman bastu. Mangsidig
museiaffar och ett trivsamt gammaldags
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café.

Satakunnankatu 49, Tammerfors
03-5656 66 90
www.tampere.fi/amuri

Emil Aaltonen-museet

Gammal konst ur Emil Aaltonens samlingar
och nyare konstverk ur museets egna
samlingar.

Mariankatu 40, Tammerfors

03-212 45 51

www.pyynikinlinna.fi

Finlands Ishockeymuseum

Europas storsta ishockeymuseum.
Ishockeyns historia fran Finland och
utlandet med spelutrustning, bilder, priser
och minnesféremal.

Veturiaukio 4 (Tampella-omradet),
Tammerfors

03-5656 69 66

www.tampere.fi/jaakiekkomuseo/english.
htm

Hantverks- och
Konstindustricenter, Verkaranta

Manatligen vaxlande utstallningar inom
hemsléjd, konstindustri, textilkonst,
bekladnads- och textilindustri  samt
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Pa Hantverks- och Konstindustricentret visas véxlande
utstéllningar. Foto: Shutterstock

stan.

fiska mitt i

| Tammerfors kan
Foto: Shutterstock

man

industriell design.
Verkatehtaankatu 2, Tammerfors

03-225 14 09

Kuokkala museivag
Handelsmuseum, frisbrmuseum,
skomakarverkstad, krigsveteranernas
traditionskammare, Kustaa Puskemas

stuga, smedjemuseum.

Kuokkalantie, Lempé&éla
03-375 26 43, sommar

050-326 75 57, vinter

Lenin-museet

Museet &r inrymt i en sal, dar ryska
revolutiondrer 1905 och 1906 mdttes under
Lenins ledning. Material om Lenin och
hans relationer till Finland samt om den
ryska revolutionens historia. Aven vaxlande
utstallningar.

Hémeenpuisto 28, 3 tr, Tammerfors

03-276 81 00

Lenin@sci.fi

www.lenin. fi

Mobilia (Bil- och vagmuseum)

Riksomfattande = specialmuseum med
arligen alternerande utstallningar. Pa
sommaren  guidningar  dagligen,  for



Mobilia &r Nordens stérsta museum inom sin bransch. Foto: Shutterstock

grupper pa forhandsbestéllning. Mobilia-
Café och Mobilia-Shop kan besdkas
utan intradesavgift. =~ Konferens- och
programservice, badstrand, sommarteater,
lekpark for barn, bathamn, dansbana,
camping, olika evenemang.

Kustaa Kolmannen tie 75 (Kisaranta),
Kangasala

03-3140 40 00

mobilia@mobilia.fi

www.mobilia.fi

Mumindalen

Tove Janssons originalteckningar,
Muminhuset, tredimensionella
tablaer, diavision, multivision.
Multimediaprogrammen  Sagohuset och

Den ursprungliga Mumindalen. En del av
basutstallningen férnyas arligen.
Héameenpuisto 20, (Tammerfors
stadsbibliotek, egen ingang), Tammerfors
03-5656 65 78

muumi@tampere.fi

www.tampere.fi/muumi

Museicenter Vapriikki
Utstaliningar om allt fran arkeologi till

4]
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samtida konst och fran hantverksskicklighet
till teknik och natur.

Veturiaukio 4 (Tampella-omradet),
Tammerfors

03-5656 69 66
www.tampere.fi/english/vapriikki/index.html

Spionmuseet

Det enda specialmuseet pa detta omrade
i Norden. Spionagets historia och nutid:
chiffreringsapparater, avlyssningsapparater,
I6gndetektorer, spionkameror, agentvapen,
radioapparater, luftspaning. Spioner och
spionhistorier fran hela varlden.
Satakunnankatu 18 B, Tammerfors

03-212 30 07

Tammerfors
Konstmuseum-Birkalands
Regionalkonstmuseum

Vaxlande utstallningar, bildkonst fran
Finland och utlandet.

Puutarhakatu 34, Tammerfors

03-5656 65 77

www.tampere.fi/taidemuseo

Missa inte Mumindalen nér du beséker Tammerfors. Foto: Shutterstock

Natur

Lat vagorna vagga dig

| Tammerforsregionen finns tretusen sjoar
och inom staden Tammerfors granser finns
200! Stig alltsa ombord pa en motorbat, ett
angfartyg eller varfor inte ett akta krigsfartyg
— och f6lj med strémmen.

En halvtimmes batresa fran stadens centrum

vantar Viikinsaari, tammerforsbornas
sommaroas, en utmarkt plats for en
picknick.

Pa sjoarna i narheten av Tammerfors
kan man goéra en kryssning pa nagra
timmar, och samtidigt njuta av de vackra
landskapen och en god lunch eller middag.
Pa programkryssningar finns ett utbud av
musik, teater, &ventyr och andra néjen.

Med fartygen i reguljartrafik kan du resa
den storslagna landskapsrutten Skaldens
vag fran Tammerfors anda till Virrat.
Soderut, genom de vackraste finska
kulturlandskapen for Silverlinjens blavita
fartyg dig till Tavastehus.
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Fréan observatoriet i Nasinneula har man en bedarande utsikt. Foto: Jari Mékinen Foraim

Ovrigt
Mens sana in corpore sauna

En mjuk och skon I6yly fraser pa de heta
stenarna och pa laven hors det mjuka
svischande ljudet av doftande bjérkriskvastar
nar de hjalper till att jaga bort all stress. |
bastun renas bade kropp och sjal. Inte undra
pa att finlandaren upplever att han fods pa
nytt efter varje bastubad.

| Tammerfors kan du uppleva detta mirakel pa
ditt hotell nar du tar en bastu, i badhotellets
eleganta bastuavdelning, i simhallarnas
bastur, i det gamla arbetarkvarterets
stadsbastu eller i en akta finsk strandbastu.
Det gar utmarkt att boka en egen bastu for
dig och ditt sallskap. GoTampere berattar
mer!

Music, maestro please!

Tammerforshuset ar det pulserande och
sjungande hjartat i stadens musikliv.
Nordens stérstakonsert-ochkongresscenter
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fungerar som hemmascen for bade Tampere
Filharmonia och Tammerforsoperan och star
varje ar som vard fér omkring tvahundra
gastkonserter.

Den restaurerade Domkyrkan har en
enastaende akustik och lampar sig sarskilt
val for orgel- och korkonserter. Under
julsdsongen arrangeras sadana konserter
ocksa i stadens andra kyrkor. Kaleva kyrkas
specialitet &r sommarkonserter under ljusa
sommarnatter. Tammerfors konservatorium
och Pirkanmaa musikinstitut tillndr ocksa de
centrala konsertlokalerna.

Shopping

Trevliga souvenirer och valkomna gavor,
unika produkter och formanliga fynd,
finsk design och internationell kvalitet.
Shoppingkassarna fylls 1att och snabbt i
smabutiker och specialaffarer, i museishopar
och pa loppmarknader, i antikaffarer och
fabriksbutiker och i varuhus och stora
shoppinggallerior med ett stort varierat
utbud av varor.

An Independent Tourist Information Company

Och inte att forgldmma: salutorgen och
Saluhallen med sina diskar som dignar

under allehanda delikatesser. Och de
sma butiksgranderna i Kehrasaari samt

Stallbackens verkstdder dar man kan
kdpa smycken, lokalt hantverk och
presentartiklar.

Smaklig maltid!

Silverskimrande fiskar fran de klara

insjdarna och roédglansande kraftor, de
grona skogarnas smakliga havor fran
vildhallon till kantareller, kott som kommer
fran narliggande gardar och aromer fran
saftiga gronsaker som vuxit i den i den ljusa,
nordiska sommaren.

Akta smaker fran det finska koket kan
du njuta av pad manga restauranger i
Tammerfors. Prova till exempel gos eller
insjolax, ren eller annat vilt, lokala ostar och
viner gjorda pa nordiska bar.

Pa Tammerfors mangkulturella

restaurangkarta finner du ocksd manga

¢



Se & gora

manga andra

alternativ, landers kok:
amerikanskt, egyptiskt, franskt, indiskt,
italienskt, japanskt, kinesiskt, kretensiskt,
ryskt, thailandskt, Hyvaa ruokahalua!

Ta en kafferast!

Pullakahvit ar ett finskt maste: en kopp
nationaldryck, ljusrostat kaffe och till det en
skiva farsk, doftande vetelangd hor ocksa
till varje tammerforsares vardag.

Valj ocksa du nagot av de hemtrevliga
konditorierna i Tammerfors, sla dig ner och
njut av den rykande drycken med en saftig
korvapuusti, alltsa kanelbulle.

Teatermagi och fortrolining

pa vita duken

Tammerfors ar Finlands teaterhuvudstad
pa vars estrader det hander mycket aret
runt. Lat inte spraket bli ett hinder aven om
forestallningarna ges pa finska. Dramats
internationella sprak, sarskilt musikalens, ar
universellt.

Fantastisk utomhusteater i den ljusa
sommarnatten kan man uppleva pa Pyynikki
sommarteater. Dess roterande scen forflyttar
askadaren fran en handelse till en annan
samtidigt som naturens maktiga kulisser
varierar mellan sjén Pyhajarvis vidstrackta
fijardar och de statliga tallarna vid den
maktiga asen, som harstammar anda fran
istiden

Sommarsasongens  hojdpunkt infaller
i augusti vid det arliga evenemanget
Tammerfors teatersommar da sasongens
parlor fran  Finland och  vérlden
presenteras.

Under perioden september-maj kan man
njuta av saval modern finlandsk scenkonst
som internationella klassiker pa TT-teatern,
TTT-teatern och Tammerfors Komediteater.

Pa biograferna ar spraket inte nagot storre
problem: i Finland visas alla filmer pa
originalspraket med finsk text.

En guidad rundtur ar
nyckeln till staden

Hoppa pa bussen eller boka en egen guide
sa lar du snabbt kanna staden. En guidad
tur ar alltid vard sitt pris.

¢

Eurotourism

—— www.eurotourism.com —

Go6r som Tammerforsborna, ta en kafferast. Foto: Shutterstock

Kontakta Turistbyran foér information om
tider och priser.

Sommarens rundturer

Sommartid  avgar  sightseeingbussen
utanfor Turistinfo vid jarnvagstationen varje
dag. Under den en och en halv timme langa
rundturen ser du det basta av Tammerfors,
de vackrainsjo- och aslandskapen, den mest
betydande arkitekturen och de viktigaste
sevardheterna pa ett bekvamt satt

I rundturen ingar besdksmal som till exempel
Domkyrkan, Kaleva kyrka, Tammerforshuset
eller biblioteket Metso. Guidning sker pa
finska och engelska. Ingen férhandsbokning
kravs.

Bokade rundturer

Boka en guidad rundtur eller rundvandring
for dig sjalv eller din grupp vilken tid som
helst pa aret. Du kan pa ett bekvamt satt se
staden genom ett taxi- eller bussfonster och
sommartid aven fran stadstaget eller fran
ett fartyg. Under den varma arstiden ar en
stadsvandring ett bra alternativ nar man vill
bekanta sig med ett visst &mne eller en viss
stadsdel.

An Independent Tourist Information Company

Basrundturen Tammerfors i ett notskal
ar det basta valet for den som besoker
staden forsta gangen: efter en omfattande
presentation ar det latt att fortsatta bekanta
sig med staden pa egen hand.

Dessutom finns ett otal rundturer pa
olika teman, som till exempel berattar om
Tammerfors historia, kultur, byggnader,
naringsgrenar eller skolor.

Stadens industriella tradition &r mycket rik.
Bomulisflickorna berattar om textilindustrins
skeden, Fran skjorta till papper, fran gran
till kartong om traféradlingens utveckling.
Och Tampella - fédd ur forsen belyser
vattenkraftens och  verkstadsindustrins
historia.

| tsarens fotspar berattar om den tid da
inland var ett storfurstendéme och hoérde
till det kejserliga ryska imperiet. Roéda
Tammerfors visar staden som den finska
arbetarrérelsens centrum. Minnen fran
krigen atervander till den tid da staden var
en krigsskadeplats.
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Det finns flera vackra vandringar for naturvénner, dér du bland annat kan se rosentrddgardar. Foto: Shutterstock

Tammerfors jugend presenterar stadens
viktigaste  stilriktning medan Pietilas
arkitektur presenterar Tammerfors kanda
arkitektpars livsverk. Pa Kyrkrundturen
bekantar vi oss med stadens lutherska,
katolska, ortodoxa och islamska
helgedomar.

Fér naturvanner &r vandringarna som
presenterar Pispala och Pyynikki as samt
Hatanpaa arboretum och rosentradgard
goda val.

Nokia eller Nokia?

Valj bada! Den spannande nya rundturen
Nokia och Nokia presenterar mobiljattens
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fodelseort och berattar om dess tidigaste
skeden, medbdrjan pa 1800-talet. Paden har
turen bekantar vi oss med strandlandskapet
kring Tammerkoski fors men ocksd med
var grannstad Nokia dar foretaget Nokias
varldserdvring startade.

Idag sysselsatter Nokia tusentals manniskor
pa olika arbetsplatser i Tammerfors med
omnejd. Dessa verksamheter besoker vi
ocksa under rundturen.

Vilj sprak
Om du inte bland vara rundturer hittar

nagon som passar just dig kan bade temat
och sevardheterna skraddarsys enligt dina

onskemal.

Tammerfors  yrkeskunniga turistguider
guidar forutom pa svenska ocksa pa
danska, engelska, estniska, finska, franska,
grekiska, italienska, japanska, kinesiska,
lettiska, norska, polska, ryska, spanska, och
tyska.

KALLA
GoTampere Turistinformation
www.gotampere.fi
www.eurotourism.com

Med reservation for eventuella &ndringar
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